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GOBIERNO DE CORDOBA
MINISTERIO DE SALUD

1 4 FEB 200

CORDOBA,

VISTO: Las actuaciones obrantes en Expediente Nro. 0425-
388292/2019, mediante el cual se propicia la aprobacién de la “C-_EUIA DE
ACTUACION DEL MINISTERIO DE SALUD DE LA PROVINCIA DE CORDOBA
PARA LA PREVENCION Y ASISTENCIA DE LAS ADICCIONES EN LOS
RESIDENTES EN INSTITUCIONES FORMATIVAS PUBLICAS”

Y CONSIDERANDO:

Que a instancias de la Secretaria de Prevencion y Asistencia
de las Adicciones, conjuntamente con la Direccién General de Capacitacion y
Formacién en Salud, ambos dependientes de esta Jurisdiccion Ministerial, se pone
a consideracion la guia supra mencionada con la finalidad de determinar el
procedimiento a seguir respecto a la implementacion de acciones preventivas y
asistenciales de las adicciones en el ambito de formacion de los residentes de las
instituciones formativas publicas.

Que lo propiciado tiene como fin principal, el de evitar o
disminuir el riesgo de presentar un trastorno por consumo de sustancias y/o
comportamientos adictivos por parte de los Residentes y las situaciones criticas
asociadas en la Institucion en donde prestan servicios. Asimismo, se propicia la
proteccion de la salud y la vida de los mismos, de quienes lo rodean en el ambito
donde se desempenan y de los pacientes propios de las instituciones formativas,
procurando la continuidad y reconduccién del convenio de Beca respectivo.

Que tanto la Secretaria de Prevencion y Asistencia de las
Adicciones, conjuntamente con la Direccion General de Capacitacion y Formacién
en Salud; o quienes la reemplacen en el futuro, seran quienes tendran la
responsabilidad de la aplicacién de la presente Guia en los ambitos y alcances
que se determina en la misma; sin perjuicio de las reglamentaciones especificas
vigentes en la materia.

Por ello, lo dictaminado por la Direccion General Legal y
Técnica bajo Nro. 0128/2020 y en uso de sus atribuciones;
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EL MINISTRO DE SALUD
RESUELVE:

1°- APRUEBASE la “GUIA DE ACTUACION DEL MINISTERIO DE SALUD DE
LA PROVINCIA DE CORDOBA PARA LA PREVENCION Y ASISTENCIA DE
LAS ADICCIONES EN LOS RESIDENTES EN INSTITUCIONES
FORMATIVAS PUBLICAS”, en el ambito de esta Jurisdiccion Ministerial, bajo
la orbita conjunta de la Secretaria de Prevencion y Asistencia de las
Adicciones y la Direccién General de Capacitacién y Formacién en Salud, o
quienes la reemplacen en el futuro, conforme el ambito de aplicacioén, alcance,
objeto y procedimientos que se consignan en Anexo |, el que compuesto de
TRES (03) fojas, forma parte del presente Instrumento Legal.

2°- PROTOCOLICESE, comuniquese, publiquese y archivese.
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ANEXO 1

GUIA DE ACTUACION DEL MINISTERIO DE SALUD DE LA
PROVINCIA DE CORDOBA PARA LA PREVENCION Y ASISTENCIA DE LAS
ADICCIONES EN LOS RESIDENTES EN INSTITUCIONES FORMATIVAS
PUBLICAS

Capitulo I: Aspectos Generales

ARTICULO 1: AUTORIDAD DE APLICACION: La autoridad de aplicacion sera el
Ministerio de Salud de la Provincia de Cordoba, a través de la Direccion General de

Capacitacion y Formacion en Salud y de la Secretaria de Prevencion y Asistencia de las
Adicciones.

ARTICULO 2: AMBITO DE APLICACION: Esta Guia de Actuacion sera de aplicacion
en el &mbito de las relaciones formativas del sector publico de la Provincia de Cordoba.

ARTICULO 3: ALCANCE. Las reglas que se establecen en esta Guia de Actuacion
procuran establecer las medidas que deben ser adoptadas a los fines de generar acciones

preventivas y de asistencia de las adicciones en el ambito de formacion de los Residentes de
las Instituciones Formativas publicas.

ARTICULO 4: OBJETO: La presente Guia de Actuacion tiene por objeto determinar el
procedimiento a seguir respecto a la implementacion de acciones preventivas y asistenciales
de las adicciones en el ambito de formacion de las Residencias de las instituciones formativas
publicas, a los fines de evitar o disminuir el riesgo de presentar un trastorno por consumo de
sustancias y/o comportamientos adictivos por parte de los Residentes y las situaciones
criticas asociadas en la Instituciéon por un lado, y por otro proteger la salud y la vida del
Residentes, de quienes lo rodean en el ambito de la Residencia y de los pacientes de las
instituciones formativas donde se desempefie, procurando la continuidad y reconduccion del
convenio de Beca de formacion.

ARTICULO 5: DEFINICIONES: A los fines de la presente Guia de Actuacién se toman
las siguientes definiciones.

« TRASTORNO POR CONSUMO DE SUSTANCIAS Y/O
COMPORTAMIENTOS ADICTIVOS: Son los trastornos mentales y del
comportamiento que se desarrollan como resultado del consumo de sustancias
predominantemente psicoactivas, lo que incluye medicamentos con potencial

v10 FIGUVEROR adictivo, o comportamientos especificos y repetitivos de busqueda de recompensa y
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* Trastornos debidos al consumo de sustancias: Los trastornos debidos al
consumo de sustancias incluyen episodios tinicos de consumo nocivo de
sustancias, trastornos por consumo de sustancias (consumo nocivo de
sustancias y dependencia de sustancias) y trastornos inducidos por
sustancias, como intoxicacién por sustancias, sindrome de abstinencia de
sustancias y trastornos mentales inducidos por sustancias, disfunciones
sexuales y trastornos del ciclo de suefio y vigilia.

Dentro de los trastornos por consumo de sustancias se diferenciara, siguiendo el
CIE-11-OMS las siguientes modalidades Episodio de consumo nocivo:

* Patrén nocivo de consumo episodico

» Patrén nocivo de consumo continuo

e Dependencia

En el caso de la dependencia, se entender4 a la misma como una “enfermedad cronica y
recidivante”,

 Trastornos debidos a comportamientos adictivos: Los trastornos debidos a
comportamientos adictivos son sindromes reconocibles y clinicamente
significativos asociados con malestar o interferencia con las funciones
personales que se desarrollan como resultado de comportamientos repetitivos
en busqueda de alguna recompensa que no implican el uso de sustancias que
producen dependencia. Los trastornos debidos a comportamientos
adictivos incluyen el trastorno por juego de apuestas y el trastorno por
uso de videojuegos, lo que puede implicar comportamientos tanto en linea
como fuera de linea.

e SITUACION CRITICA, DERIVADA DEL TRASTORNO POR CONSUMO
DE SUSTANCIAS Y/O COMPORTAMIENTOS ADICTIVOS, EN EL
AMBITO DE LA SALUD: Aquella situacion en la que se altera la normal
percepcién de la realidad y/o disminuye la respuesta fisica y/o coordinacién de
movimientos de un Residente en el cumplimiento de sus tareas en relacién de las
actividades formativas, susceptible de poner en riesgo su vida o integridad fisica y la
de quienes lo rodean, como asi también susceptible de producir errores en la tarea
profesional inherente a su proceso formativo, se presente el consumo de sustancias
y/o conductas adictivas dentro del establecimiento o fuera de él.

PREVENCION DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS Y/O
COMPORTAMIENTOS ADICTIVOS EN LA INSTITUCION DE SALUD: Es
el conjunto de medidas susceptibles de ser puestas en practica en el seno de la
institucion, a los fines de evitar o disminuir el riesgo de presentar un trastorno por
consumo de sustancias y/0 comportamientos adictivos y las situaciones criticas
asociadas en la Institucion.
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ASISTENCIA DE LOS TRASTORNOS DEBIDO AL CONSUM

SUSTANCIAS Y/O COMPORTAMIENTOS ADICTIVOS EN LA

INSTITUCION DE SALUD: Es el conjunto de medidas para el abordaje de una
situacion relacionada al padecimiento de trastornos derivados del consumo de
sustancias y/o conductas adictivas, como asi también de situaciones criticas en una
institucion de salud. Esto incluira la contencion del Residente afectado,
coordinacién para su tratamiento y recuperacion en centros especializados y de
apoyo efectivo del responsable de la Institucion formativa frente a la situacion del
Residente. Se buscara procurar la continuidad de la beca de formacion, en
medida de la adhesion del Residente al esquema terapéutico propuesto por la

Institucion especializada, en coordinacion con la Direccion de Capacitacion del
Ministerio de Salud de Cérdoba.

AGENTE OPERATIVO: Es el agente dependiente de la Direccion de Capacitacion
y Formacion del Ministerio de Salud, capacitado en el drea de adicciones, que
tendra a su cargo el procedimiento colaborando con las acciones idéneas para la
prevencion y/o asistencia de las adicciones dentro del marco de este Guia.

INSTITUCION FORMATIVA: Es la institucién hospitalaria o de salud donde se

desarrolla la Beca del Programa de Capacitacion de Residencias en Salud en &mbitos
publicos.

INSTITUCION ESPECIALIZADA: Es aquel centro terapéutico especializado en
adicciones, publico o privado. A los fines de la presente Guia, siempre que el
Residente no opte por su atencion en alguna Institucion Especializada en particular,
toda derivacion sera realizada primariamente a la Red de Asistencial de las
Adicciones de Cordoba (RAAC) mas cercana.

PREVENCION PRIMARIA DE LAS ADICCIONES EN LA INSTITUCION
FORMATIVA: Es el conjunto de acciones tendientes a evitar o disminuir la
aparicion de trastornos por consumo de sustancias y/o comportamientos adictivos en
el ambito de las Instituciones Formativas.

PREVENCION SECUNDARIA DE LAS ADICCIONES EN LA
INSTITUCION FORMATIVA: Es el conjunto de acciones especificas que para la
deteccion y asistencia integral temprana y oportuna de los trastornos por consumo de
sustancias y/o conductas adictivas en el ambito de la Institucion Formativa, teniendo
como objetivo fundamental la proteccion de la salud y la vida del Residente, de

quienes lo rodean en el cumplimiento de sus tareas y los pacientes de la Institucion
Formativa.

ASISTENCIA DE LAS ADICCIONES: Es el conjunto de medidas a adoptar en
caso de que el comportamiento que desarrolle el Residente consecuente del consumo
de sustancias y/o comportamientos adictivos, genere disrupciones en el marco de sus
actividades profesionales formativas, afectando su desempefio y/o poniendo en riesgo
su integridad y la de quienes lo/a rodean, tanto dentro como fuera del espacio
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institucional cuando afectare su desempefio. En este punto es necesaria la
intervencion de la Direccién de Capacitacion del Ministerio de Salud con el apoyo de
la Secretaria de Prevencion y Asistencia de las Adicciones del Ministerio de Salud en
coordinacién con la Institucién Especializada a cargo del tratamiento, a los fines de
proveer a la contencion del Residente afectado, procurando un ambiente adecuado en
la Institucion Formadora para su recuperacion y asi intentar la preservacion de la
Beca.

» PREVENCION TERCIARIA DE LAS ADICCIONES EN EL MARCO DE LA
INSTITUCION FORMADORA: Esta se realiza cuando se determina que el
Residente presenta un Trastorno por Consumo de Sustancias y/o Comportamientos
Adictivos, y se intenta evitar que recaiga, abandone el tratamiento y los cuidados
continuos requeridos y que se produzcan complicaciones. La intervencion tiene lugar
en pleno Trastorno, siendo su objetivo principal eliminar o reducir las consecuencias -
del desarrollo del mismo.

Capitulo II: Prevencién Primaria y Secundaria

ARTICULO 6: La Secretaria de Prevencion y Asistencia de las Adicciones junto con la
Direccién General de Capacitacion y Formacion en Salud dispondran de los medios
pertinentes para las acciones que se dispongan (charlas de sensibilizacion, capacitaciones,
etc.), dirigidas al ambito de la formacién de las residencias.

ARTICULO 7: Toda accién atinente a la Prevenciéon Primaria y Secundaria de las
Adicciones en las Residencias en Salud tendra como base el Manual de Recomendaciones
para la Prevencion y Asistencia de las Adicciones en Instituciones Formativas aprobado y
publicado por la Secretaria de Prevencién y Asistencia de las Adicciones del Ministerio de
Salud de la provincia de Cérdoba y a partir de alli, toda otra medida idénea que estimen
pertinentes los profesionales especializados de dicho Organismo en relacion especifica con
la actividad de que se trate.

Capitulo III: Asistencia y Prevencién Terciaria

ARTICULO 8: SOLICITUD DE INTERVENCION: Detecténdose la existencia de
conductas disruptivas consecuentes del consumo de sustancias y/o comportamientos
adictivos en una Institucién Formativa ya sea por el propio Director de la Institucion
Formativa, el personal a su cargo o incluso por requerimiento del propio Residente o sus
referentes afectivos, debera ser solicitada la intervencion de la Direccién de Capacitacion del
Ministerio de Salud a través del Agente Operativo y siguiendo las disposiciones degla: ¢

presente Guia. - @;1 9 0

ARTICULO 9. PROCEDIMIENTO. Una vez tomado conocimiento de la problenﬁiti el
Director del Hospital donde el Residente desarrolla su Beca Formativa pondra de inmediato
avisé de la situacion a la Direcciéon General de Capacitacion y Formacion en Salud.
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ARTICULO 10. Al momento de tomar intervencion la Direccion de Capacitagi
/O Ministerio de Salud, sera la encargada de citar al Residente a través del Agente
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datos:

a. En caso de que exista el consentimiento del Residente:

- Nombre y apellido completo, tipo y nimero de documento y domicilio del Residente.

- Denominacion de la especialidad e Institucion formadora y todo dato de relevancia.

- Indicacién al Residente de que debe dirigirse en un plazo no mayor a 3 dias a la Secretaria
de Prevencién y Asistencia de las Adicciones, o al Centro RAAC mas cercano a su
domicilio, a los fines de tomar el primer contacto.

-Firma y aclaracion de quienes intervienen.

(En caso de optar por una Institucion Especializada privada, ésta debera tener habilitacion
vigente especifica para la asistencia a las adicciones. El Residente y sus referentes afectivos
deberan autorizar la comunicacion efectiva entre la Institucion Especializada privada y el
agente Operativo de la Direccion de Capacitacion junto al referente de la Secretaria de

Prevencion y Asistencia de las Adicciones para cumplir con los objetivos de la presente
Guia).

Asimismo, la Direccion de Capacitacion del Ministerio de Salud debera poner en
conocimiento de la situacién a la Secretaria de Prevencion y Asistencia de las Adicciones a

los fines de tomar el primer contacto.

b. Sin consentimiento del Residente:

En caso que el Residente no prestare conformidad a la intervencién, el Agente Operativo de
la Direccién de Capacitacion del Ministerio de Salud dejara constancia de ello en el acta y se
informara al Residente respecto de las posibilidades de atencion especializada en los centros
asistenciales RAAC y la ubicacion de aquellos més cercanos a su domicilio y al
establecimiento donde desempeiia su formacion.

La Direccion de Capacitacion del Ministerio de Salud podré actuar segln el reglamento de
Residencias a los fines de preservar la salud del Residente, preservar la integridad de los

L. pacientes y del personal del equipo de salud de la Institucién Formadora y por ultimo
preservar los objetivos buscados con el Programa de Capacitacion de Residencias en Salud
en ambitos publicos del Ministerio de Salud de la Provincia de Cérdoba.

ARTICULO 11. El residente que presto su consentimiento se presentara dentro del plazo
establecido en el Acta en la Secretaria de Prevencion y Asistencia de las Adicciones, Centro
RAAC mas cercano a su domicilio o en alguna Institucion Especializada privada habilitada
j! para la asistencia/tratamiento de las adicciones/drogadependencia segun lo expresado
i Qgcanterlormentc a los fines de realizar el primer contacto con profesionales especializados en

‘hdl% tematica.
AV 96@" De acuerdo con el informe del profesional interviniente, sera el Agente Operativo de la
N \0 Direcciéon de Capacitacion del Ministerio de Salud quien decidira respecto a las medidas

inmediatas/mediatas en relacion a la continuidad de la Residencia y bajo qué modalidad.
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ARTICULO 12. Si a criterio de la Institucién Especializada tratante (sea la Secretaria de
Prevencion y Asistencia de las Adicciones, el Centro RAAC, o la Institucion Especializada
privada a cargo del tratamiento) se indica reposo al Residente, por lo que se impide la
continuidad en el desempeiio en la beca formativa, el Residente debera presentar un informe
del profesional a cargo del tratamiento que asi lo certifique, el cual debera constar el término
de la indicacién de reposo prescripto. A este respecto, rigen las disposiciones del articulo 16,
incisos d-e-f del reglamento de Residencias.

En caso que no existiere o no fuere aconsejable el reposo el Agente Operativo de la Direccién
de Capacitacion del Ministerio de Salud debers evaluar si el Residente se encuentra en
condiciones de proseguir con su formacion y bajo qué modalidad.

ARTICULO 13. CERTIFICACION DE TRATAMIENTO. Es obligacién del Residente
llevar adelante un tratamiento en procura de la recuperacién, como asi mismo acreditar ante
la Direccién General de Capacitacion y Formacion en Salud, mediante informes expedidos
por la Institucion Especializada publica o privada a cargo del tratamiento, el cumplimiento
de todas aquellas medidas terapéuticas que se hayan dispuesto como asi también de su
evolucion hasta la obtencion del alta institucional que acrediten la remisiéon y las
recomendaciones para el seguimiento.

A los fines de proveer al marco idéneo para la recuperacion del Residente, la Direccién de
Capacitacion del Ministerio de Salud podra comprometerse a la continuidad de la beca de
formacion mientras el Residente cumpla con lo dispuesto en el punto precedente, sin
embargo, podrd cambiar el ambito cuando resultare perjudicial para la recuperaciéon por
razones fundadas.

ARTICULO 14: PREVENCION TERCIARIA O SEGUIMIENTO: Si de [ intervencion
que se efectie y segtin los informes de la Institucion Especializada junto a toda informacién
relevante que el Agente Operativo obtuviera de la Institucion F ormativa, se considera que el
Residente se encuentra en una recuperacion estable (0 remision), cesando el riesgo actual o
potencial para la vida o salud del Residente, de quienes lo rodean y la no afectacién del
desempeiio en las tareas profesionales inherentes a la beca formativa; el Agente Operativo
podré intervenir con acciones de Prevencién Terciaria. Estas se implementan atendiendo que
0s trastornos por consumo de sustancias y/o conductas adictivas pueden ser condiciones de
salud crénicas y recidivantes, por lo que el Agente Operativo podra requerir al Residente
evaluaciones o pruebas durante todo el trayecto formativo para corroborar la continuidad de
la recuperacion del Residente afectado en base a los criterios anteriormente descritos. De
todo ello, el Agente Operativo dejara constancia en acta.
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GOBIERNO DE CORDOBA
MINISTERIO DE SALUD
Seccion Compilacion

CORDOBA, 14 de febrero de 2020
REF. Expte. N° 0425-388292/2019

GUIA DE ACTUACION DEL MINISTERIO DE
SALUD DE LA PROVINCIA DE CORDOBA PARA
LA PREVENCION Y ASISTENCIA DE LAS
ADICCIONES EN LOS RESIDENTES EN
INSTITUCIONES FORMATIVAS PUBLICAS

CORRESPONDE:

ELEVAR las presentes actuaciones a la DIRECCION GENERAL DE
CAPACITACION Y FORMACION EN SALUD, para su conocimiento del dictado de la
Resolucion del Ministerio de Salud N° 0190/2020, y para que por su intermedio gestione las
comunicaciones pertinentes a los nosocomios que corresponda.

Y EN VIRTUD: de la prosecucion del tramite. -

ATENTAMENTE. -
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