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Assess, prevent, & manage pain

Both SAT and SBT

Choice of analgesia and sedation

El Paquete de Medidas ABCDEF
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Choice of analgesia and sedation

Delirium: Prevent, Assess, Manage
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Nuevos Desafíos
• Dificultad para Estar a la Altura 

(Educación Médica)

• Dificultad con el Atraso Tecnológico 
(Temor al Atraso)(Temor al Atraso)

• Dificultades y Enorme Disparidad de Acceso y Provisión
(inequidad, exclusión y doble estándar)

• LA VUELTA A LA RESTRICCIÓN COMO NORMA 
CANCELACION de LAS VISITAS y ACOMPAÑAMIENTO

(Temor al Contagio o Escasez de EPP)



COLOCACIÓN ADECUADA DE LOS EPP

RETIRO  ADECUADO DE LOS EPP



RESTRICCIÓN DE VISITAS







Nuevos Desafíos

• FAMILIAS ENTERAS CONTAGIADAS o EN CUARENTENA

• LOS BROTES en AREAS NO COVID

• LOS BROTES EN LOS GERIÁTRICOS• LOS BROTES EN LOS GERIÁTRICOS

• LA MUERTE EN SOLEDAD
• 80 % de las Muertes COVID-19 en España en SOLEDAD



SOLEDAD
del PACIENTE
de la FAMILIA
de los PROFESIONALES

Confinamiento
Aislamiento

Escenario Dantesco
La muerte en Soledad

80% de las Muertes

El Anonimato del Paciente
El Anonimato de los EPP

Los enfermos Mueren 
con Hambre de Piel 
(Paco Maglio)

COVID No se Escribe con H
No sólo atenta contra nuestra 
salud. Atenta contra nuestra 
propia Humanidad
Estigmatización
Discriminación 

Miedo

80% de las Muertes

Tienen un despertar 
Muy Complicado

DELIRIO
El Regreso de LAS 

RESTRICCIONES FÍSICAS



No será suficiente el enfoque principialista
- Autonomía, Beneficencia, Justicia y No Maleficencia

Será necesario recurrir a Otros Principios
- Solidaridad
- Justicia y equidadJusticia y equidad
- Proporcionalidad Terapéutica
- Principios Cautelares: 

- Responsabilidad (Hans Jonas)
- Precaución

- Protección (Kottow)
- Intervención (Garrafa)
- Bioética y derechos humanos (Tealdi y otros)





RECOMENDACIONES BIOÉTICAS DESDE 
EL ENFOQUE DE LOS DERECHOS HUMANOS EN PANDEMIA COVID-19

▪ La Pandemia puede causar situaciones catastróficas

▪ Saturación o Colapso de la capacidad de asistencia

▪ Será necesario tomar Decisiones Moralmente Aceptables para 
asignación de recursos críticos.

▪ Científicamente Fundada

▪ Basada en el respeto a Principios y Derechos 

▪ Autonomía (Decisiones Anticipadas)▪ Autonomía (Decisiones Anticipadas)

▪ Justicia con Equidad  (No discriminación / No Estigmatización)

▪ Solidaridad (Cooperación para Protección del Vulnerable)

▪ Beneficencia Centrada en la Comunidad

▪ Proporcionalidad Terapéutica

▪ Responsabilidad y Precaución

▪ Oportunas, Flexibles y Sujetas a Revisión Permanente

▪ Transparentes y Compartidas por todos



DIGNIDAD 

METAVALOR

Medicina basada en 
el Paciente JUSTICIA

EQUIDAD
TRANSPARENCIA

NEUTRALIDADDIGNIDAD 

IMPERATIVO 
CATEGÓRICO

Medicina basada en
la Comunidad

NEUTRALIDAD
UNIVERSALIDAD
VERIFICABILIDAD
Preestablecidos 
por la Autoridad 



Flexibilización de horarios y 
participación de las familias en los 
cuidados vs la prohibición de las 
visitas de los familiares 

en la situación actual, está 
absolutamente justificada la limitación 
de las visitas en función de las 
necesidades que además, se 
autoimponen las familias. 
Entienden perfectamente la situación, 
preguntan cómo pueden no interferir y 
desde luego, no quieren contagiarse ni 

La Comunicación Empática y La Escucha 
Activa: siempre fundamental, y lo sigue 
siendo.
-con los Pacientes
-con las Familias. 

-con El Equipo de Salud

El papel de la tecnología en la 
humanización de los cuidados 
de los pacientes

desde luego, no quieren contagiarse ni 
entorpecer nuestro alocado día a día.

-con El Equipo de Salud
Sesiones diarias del equipo 
multidisciplinar facilitan el trabajo 
conjunto y el plan en cada momento, que 
además muchas veces ha ido variando 
en función de las recomendaciones 
dictadas 



La distancia de 
2 metros

El Lenguaje 
Gestual

La Comunicacion 

La Prisa
La Carga

El Contacto 
Físico

La Comunicacion 
No Verbal

Es parte central de nuestro trabajo 
tranquilizar al paciente y a la familia



Su Teléfono Celular
Informes Médicos
Videollamadas
Mensajes, audios, fotos o videos.

Una Foto del Paciente

La Identificación del Médico

La Foto de su FamiliaLa Foto de su Familia

Los Dibujos de los hijos… de los nietos

Su Música o Musicoterapia

El diario del paciente en UTI



COVID No se Escribe con H

SOLEDAD
del PACIENTE
de la FAMILIA
de los PROFESIONALES

Confinamiento
Aislamiento

PEscenario Dantesco
La muerte en Soledad
80% de las Muertes

Los enfermos Mueren 
con Hambre de Piel 
(Paco Maglio)

COVID No se Escribe con H
No sólo atenta contra nuestra 
salud. Atenta contra nuestra 
propia Humanidad
Estigmatización
Discriminación 

Miedo

Flexibilización de Visitas
Acompañar
Involucramiento en el Cuidado
Proteger y protegerse









La Ética de la Investigación en Tiempos de Pandemia

NUNCA COMO AHORA, SERÁ MÉDICA Y 
ÉTICAMENTE, TAN NECESARIO RECURRIR 

A LA INVESTIGACIÓN MÉDICA. 

Negarse a realizarla conduciría a la 
“parálisis de la medicina” en detrimento 

de nuestro pueblo.



La Ética de la Investigación en Tiempos de Pandemia

Constituye Una Situación Excepcional

Impondrá Nuevos Desafíos

• Acuciante Necesidad De Encontrar Nuevas Soluciones.
– USO COMPASIVO DE MEDICAMENTOS “OFF LABEL”

– CONTINUAR CON INVESTIGACIONES EN CURSO– CONTINUAR CON INVESTIGACIONES EN CURSO

– PLANES DE CONTINGENCIA Y REAPROBACIONES
• Provisión Ininterrumpida de medicamentos
• Visitas a tiempo y en lugares seguros
• Desvíos de protocolo
• Garantía de atención de eventos adversos



La Ética de la Investigación en Tiempos de Pandemia

No Comprometer la respuesta a la Emergencia. 
No Interferir con la Atención de las Personas.
No Interferir con la Labor del Personal Sanitario.
No Interferir con el Funcionamiento del Sistema.

- Ser Científicamente relevantes y válidas

- Ser Seguras para los Participantes y Para el Personal

- Justicia en la Selección de los Participantes

- Consentimiento Informado Individual  

- Consentimiento Ampliado para el Uso de Datos y Muestras

- Garantía de Acceso a los Beneficios



La Ética de la Investigación en Tiempos de Pandemia

Todos los estándares serán 
indispensables pero no suficientes para 

asegurar la eticidad de las 
investigaciones en tiempos de investigaciones en tiempos de 

pandemia. 

Las Garantías Éticas deben ser
Mayores, No menores 

que en situaciones ordinarias. 









¿Quién cuida a Quien cuida?


