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PROPUESTAS PARA LA POST-PANDEMIA

• 1) Desarrollar modelos de 
consumo que respondan a las 
necesidades reales de la 
población; población; 

• 2) Adoptar el enfoque de “Una 
Sola Salud” 



¿Cuánta energía necesitamos ingerir?



¿Cuánta comida se produce en el mundo?

Producción: 5940 kcal/pers/día
Requerimiento: 2350 kcal

Exceso de consumo: 180 kcal
Pérdida: 1320 kcal
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Producción: 5940 kcal/pers/día
Requerimiento: 2350 kcal
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¿Por qué hay humanos 
subalimentados? ¿Qué 
hacen los 
norteamericanos con norteamericanos con 
tantas calorías?



¿Qué ocurre con la comida? Del campo a la boca



¿Entonces? Dado este exceso:

• ¿Por qué hay ca. 800 millones de personas 
subalimentadas (con déficit de calorías)?

• ¿Por qué hay 2.000 millones de personas con 
algún déficit proteico o de micronutrientes?

• REQUISITOS BÁSICOS:• REQUISITOS BÁSICOS:
• 1) Producir la cantidad necesaria;
• 2) Transporte y alcance a todos;
• 3) Todos deberían ser capaces de pagar;
• 4) Elegir una dieta de las opciones 

disponibles que se pueda afrontar



¿Cuántas calorías obtenemos de animales?



¿Conviene destinar alimento para producir 
carne?



¿Qué comida se pierde?



¿Qué podemos hacer?

• 1) Reducir las pérdidas

2) Comer menos carne• 2) Comer menos carne

• 3) Repartir mejor la torta!!!



¿Cómo alimentar a 9,7 billones en 2050?



PROPUESTAS PARA LA POST-PANDEMIA

• 1) Desarrollar modelos de 
consumo que respondan a las 
necesidades reales de la 
población; población; 

• 2) Adoptar el enfoque de “Una 
Sola Salud” 



El Enfoque de Una sola Salud

de las enfer. infecc. 
son zoonóticas

de las EIE 
en humanos tie-
nen origen ani-
mal

Fuente: OIE, 2020

Nuevas enferm. 
aparecen c/año. 
Tres de origen 
animal

5
de los agentes
con potencial
bioterrorista
son patógenos
zoonóticos



CAMBIOS GLOBALES Y RE-EMERGENCIA DE 
ENFERMEDADES



Fuente: Chinarro, Gómez  & Adam, 2020



Fragmentación de bosques en África y brotes de 
Ebola



PROGRESIÓN EN LA FRAGMENTACIÓN DE UN 
ECOSISTEMA NATURAL



EL CONCEPTO DE UNA SOLA SALUD (holístico, 
transdisciplinario y multisectorial)



Un futuro resiliente, 
sustentable y equitativo 
es posible, pero para ello 

primero debemos 
permitirnos pensarlo. Y, 

sobre esa base, sobre esa base, 
implementar un cambio 

transformador. 

MUCHAS 
GRACIAS


