
Recomendaciones para 
puestos de trabajo 

Puestos de trabajo
Mantené una distancia con otras personas de 2 mts.

Uso del teléfono
Establecé turnos para el uso del teléfono, ya que debe desinfectarse 
cada vez que una persona lo utiliza.

Evitar contacto
Priorizá las comunicaciones por medios tecnológicos, evitando el 
contacto cercano con otras personas y restringiendo la circulación 
dentro de la dependencia.

No compartir elementos
No compartas los elementos de oficina (lapiceras, reglas, sellos, 
etc.). De no ser posible, desinfectá antes de usar.

Expedientes
Evitá tocarte la cara al manipular expedientes de uso común. Lavá 
tus manos por 40 segundos una vez finalizada la tarea.

Pausas activas
Realizá las pausas activas recomendadas dentro de los límites de 
tu puesto de trabajo.

Lavado de manos
Lavá tus manos con agua y jabón en los descansos, como así también 
en toda oportunidad que ocupes los sanitarios. 

Limpieza
Mantené limpio tu puesto de trabajo.
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