PROTOCOLO DE EDUCACION FISICA’

Anexo |

E_I presente protocolo "Anexc” se encuentra en revision continua, sujetc a ampliaciones,
ajugtes_ y actualizaciones, er funcién de la situzacion epidemiciégica presente y es de
aplicacion en todes los Certros Educativos, de todos los Niveles v Modalidades, gue
Cuentan con el espacio curricular Educacion Fisica. '

Su aplicacion esta en funcién de Iz realidad de cada escuela, su contexto y se re aprende en
!a practica de la escuela bimodal. Requiere del acuerdo y trabajc en red de todos/as los/as
integrantes de la comunidad educativa, apelando en cada caso en forma primordial a la
"Pedagogia del Cuidado” propio y de los demas.

En funcion de la revisién permanente en donde |a priorided es la salud, la Organizacién
Mundial de la Saiud como asi también el Ministerio de Salud de la Provincia de Cérdoba,
fomenta la practica periédica de actividades fisicas, siempre y cuando se respeten las
recomendaciones sanitarias, higiénicas y de convivencia social vigente, debido a que un
buen acondicionamiento fisico esta asociado con una mejor activacion del sistema inmune
en las personas.

Toda situaciéon no contemplada en el presente Protocolo para las clases de Educacion
Fisica, debera ser puesta a consideracién de Ia Autoridad Escolar y por su intermedio a las
Supervisiones de Educacién Fisica correspondientes a fin de ser contempladas
(previamente a su autorizacién) v autorizadas para su implementacian.

1) Utilizacidn del barbijo durante Iz actividad fisica, en ambientes cerrados, espacios
abiertos o salén de usos multiples con ventilacién adecuada.

La fundamentacién en bioseguridad, establece que en ambientes abiertos las distancias de
contagio o contaminacion disminuye por la posibilidad de dispersion del virus de acuerdo a:
la velocidad de desplazamiento, variables ambientales (viento, turbulencia, humedad
ambiental, etc.) v a la aerosolizacién por ventilacién a mayor flujo (hasta 200 [t/min). En otras
palabras, es menos probable contagiarse al aire libre, por tal motivo, recomendamos que las
clases de Educacion Fisica en todos los niveles y modalidades sean en espacios abiertos
y/o Salon de Usos Multiples (SUM) con ventilacion cruzada y puertas con trabas colocadas,
asi evitar el contacto con perillas v picaportes.

Por ofro lado, la uiilizacion del barbijc podria limitar o generar inconvenienies en la
realizacion de la actividad fisica (escolar), por dificultad en la ventilacién, debido a la
saturacion humeda del mismo por fa ventilacion con humedad del 100% en aire respirado.
La actividad fisica va acompafada de hiperventilacién y zerosolizacion de secreciones
respiratorias, en otras palabras, en cinco minutos de hiperventilacién el barbijo estaria
saturado por ia humedad propia del cuerpo. De esto se desprende la necesidad de tener
libre la via aerea como factor de compensacion fisiologica en el gjercicio.

Como consecuencias del uso de barbijo, podriamos encontrar el aumento ex_cegiyo de la
temperatura facial, disnea por hiperventilacion y mareos, debido a la restrlcq!on Qe ia
respiracion, si bien los musculos respiratorios son estimulados, el patrQn rg;plratorxo es
erréneo generando un cansancio mas rapido y patrones erroneos de coordinacion motriz.
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Se debera considerar la singularidad de los estudiantes para el uso del tapabocas
(particularmente estudiantes con discapacidad © con dificultad en la deglucién, en la
comunicacion gestual o verbal, con movimientes involuntarios, dificultades en Ia
coordinacion, u otras situaciones): o por prescripcion médica. En estas particularidades. es
necesario flexibilizar el uso de! barbijo, reforzando las medidas de proteccion del docente y
sanitizacion del entorno del sstudiante, favoreciends la utilizacién de espacios al aire libre o
que garanticen una correcta ventilacién, sumado 2! lavado de manos con mayor frecuencia.

En sintesis, durante las clases de Educacion Fisica al aire libre y/o SUM, sugerimos la
posibilidad de flexibilizar el uso continuo, permanente, y cambio periddico tapaboca- barbijo
durante la clase, siempre bajo a supervision dzi/'a Prcfesor/a de Educacion Fisica; durante
la clase de educacion fisica 1os docentes utilizaran tapabocas y se podra flexibilizar el uso
de la mascara segun la circunstancia de Ia praciica. Si el Centro Educativo no cuenta con
espacios abiertos 0 SUM para el desarrollo de actividades fisicas, las clases se dictaran en
el aula convencional respetando ias normativas de la Resolucion Ministerial 26/2021.

Recordamos que el tapaboca- barbijo se utiliza para circulacién esencial y transito en
espacios en los que podria haber otras personas. Es decir, en momentos como el recreo. su
uso es obligatorio.

1.a) Consideraciones especiales atendiendo a un diagnostico médico especifico.

Ante prescripcion médica de no utilizacién de tapabocas o barbijo para un estudiante
mediante el certificado pertinente, se elevara Ia solicitud a las autoridades sanitarias
correspondientes del Ministerio de Educacion y Salud de la Provincia de Cérdoba. Hasta no
resolver la situacion, las y los estudiantes deberan continuar utilizando el tapaboca- barbijo
en el ambito de la escuelz.

2 ) Higiene y Desinfeccién de ios eslementos que se utilizan en ias clases

Los elementos didacticos- deportivos podran utilizarse entre burbujas y/o turnos, siempre
que respeten el saneamiento estipulado antes- duranie- después de su uso.(Ver Protocolo
Marco Resolucién Ministerial 26/2021).

3 ) Espacios para Educacién Fisica dentro, fusra v cerca de la escueia. {Piletas de
natacion, programa deporte educativo)

Teniendo en cuenta que numerosos Centros Educativos poseen espacios anexos para el
desarrollo de las clases de educacion fisica (a diversas distancias del edificio escolar), se
recomienda la posibilidad de utilizar estos espacios con la condicion de; gue los mismos se
encuentren habilitados y cumplan con las medidas de saneamiento y prevencion
establecidas por el COE (plazas, playones, clubes, natatorios, otros).

En relacién al momento del traslado, se debera garantizar que se realicen de manera
segura, y teniendo en cuenta la posibilidad de un personal de asistencia al/la profesor{a de
Educacion Fisica. (Ver Protocolo Marco Resolucion Ministerial 26/2021, punto B2 Medios y

Formas de Traslado).

4) En cuanto al Programa Deporte Educativo, su %mplemeqtacién' §eré a partir de la
notificacion/comunicacion a cada Inspeccién de Ed‘u.cacmn Fisica de |la Zon!a
correspondiente. En este caso, el/la Inspector/a debera verificar gue se cumpla el protocolo

establecido por el COE para la practica del deporte.

ion Fisi : i dagogicas-
El Profesor de Educacion Fisica debera presentar el proyecto y las estrategias pe
didacticas que sostengan las normas y medidas de bioseguridad, establecidas por el COE






para cada deporte. Su implementacién le exige 2 responsabilidad de respetar los protocolos
Resolucién Ministerial 26/2021 y el presente proiccclo anexo de educacion fisica.

En relacién a los deportes de conjunto- contacto, la exposicién a mayor vulnerabilidad en
la préactica de los mismos, debera ser compensada, con medidas preventivas. Por tal motivo,
actualmente en el 4mbito escolar, NO son permitidas las practicas de juego de deportes de
contacto o de conjunto (ni actividades que incluyan contacto fisico entre estudiantes o entre
docente y estudiantes, ni juegos de intercambio de objetos). El/la profesor/a de Educacion
Fisica es el factor de mayor prevencién, generando las condiciones de bioseguridad y
adecuaciones pedagodgicas, para cumplir la Resolucion Ministerial 26/2021 y, el presente
protocolo anexo.

Es necesario cuidar la presencialidad, en la reaperiura solicitada por la poblacion, por lo
tanto, debemos ser responsables de las actividades pedagdgicas propuestas,
‘resignificando” los deportes de conjunto y, todos los contenidos del espacio curricular.

5) Refuerzo de medidas de prevencion por parte del docente en caso de tener que
asistir a un estudiante

Reforzar las medidas de prevencion del docente con los estudiantes que requieran de un
contacto corporal estrecho o directo, a fin de atender adecuadamente a las necesidades
singulares (contencién emocional, asistencia para la higiene, alimentacién, vestirse,
acomodacion postural, etc); accidente, situaciones violentas, u otra.

El docente debera utilizar adecuadamente su tapabocas, mascara protectora, gafas,
botiquin de emergencias preparado para tal fin (con insumos estériles para tal fin) incluido
guantes descartables o desecho, en caso de ser necesario.
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PROTOCOLO PARA EL CUIDADO DE LA SALUD EN LAS CLASES DE EDUCACION
FISICA (Segtin Res. Min. 26/2021 Anexo 1)-

ORIENTACIONES Y SUGERENCIAS PARA LAS PROPUESTAS PEDAGOGICO-
DIDACTICAS DE LAS CLASES DE EDUCACION F{SICA A IMPLEMENTAR EN EL
FORMATO BIMODAL-

walsie ~ NIVEL INICIAL
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MINISTERIO DE EDUCACION DE LA PROVINCIA DE CORDOBA

SUBDIRECCION DE JURISDICCION EDUCACION FiSICA

PROTOCOLO PARA EL CUIDADQ DE LA SALUD EN LAS CLASES DE EDUCACION FISICA ANTE LA
REAPERTURA DE CENTROS EDUCATIVOS

El presente documento, se elabora con el proposito de servir como indicacion, guia y orientacion
para las autoridades de los Centros Educativos (CE), docentes de Educacién Fisica y comunidad
escolar en su conjunto, acerca de las consideraciones especificas para el desarrollo de las clases
de Educacion Fisica, en consonancia con el Protocolo marco definido en el documento emitido
por nuestro Ministerio de Educacion, a través de la Resalucién Ministerial 26/2021 Anexo |.

Al igual que la Resolucidn Ministerial mencionada, este protocolo se encuentra en revisién
continua, sujeto a ampliaciones, ajustes y actualizaciones, en funcion de la situacion sanitaria y
es de aplicaciéon en todos los Centros Educativos, de todos los niveies, que cuentan con el

espacio curricular Educacion Fisica.

En relacion a los apartados de la resolucién ministerial 26/21, anexo |, lo referido a:

B.4 - Centro Educativo

- Dar relevancia al Informe de Salud Anual (1.S.A.) 2021 en el legajo del estudiante,
solicitando a las familias la mayor informacidn posible sobre el estado general de salud
del/la estudiante; hasta tanto se complete el trdmite del Certificado Unico de Salud
(C.U.S.) establecido como fecha limite para el dia 28/05/2021 (seglin normativa vigente).
Informacidn que debera socializarse con el/los docente/s de Educacién Fisica de cada

estudiante.

- Espacio Aulico

Utilizar como aula para la clase de Educacion Fisica los espacios disponibles en el interior
del edificio escolar, y si fuera posible, al aire libre (playon — patic escolar — cancha

deportiva —otro).

Si el espacio destinado para el desarrollo de la clase de Educacion Fisica es un aula/salén
cubierto, prever que tenga iluminacion y ventilacion adecuadas, con apertura
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permanente de puertas y ventanas, con trabas colocadas, v asi evitar contacto con
perillas y picaportes.

- Procurar gue ei espacic destinado 2 la clase se encuesntre debidemente sefializado en
cuanto a ia circulacién y trénsito de los esludianies, como asi tembién espacios de
trabajo personai.

- Al momento, no estd habilitado, dictado de clases (uera dei Caniro Educative.

- Debido al usoc permanente de tapaboca o barbijo establecido, se sugiere que el
estudiante disponga de un segunco tapaboca / barbijo para su recambio, si fuera
necesario, durante la ciase de ecucacion fisics

- Las propuestas pedagogicas vy didacticas deben contemplar el distanciamienio
establecido segun Resolucion Ministerial de la Provincia de Cordoba 26/2021 entre
estudiantes y estudiantes/docente como asi también las establecidas para la préctica
motriz:

~ Distancia interpersonal de 2,00 metros enire docente v estudiantes.

-~ Distancia interpersonal de 1,50 2 2,00 metros, entre estudiantes.

- Caminar lineaimente por detras, hasta 4,00 metros de distancia entre
estudiantes

~ Trotar - correr, con distancia de 10,00 rmetros de distancia entre estudiantes

~ Trotar-correr, en paralels, 1,50 metros entre estudianzes.

- Utilizar y disponer de atomizador con solucion hidroalcohdlica indicada, durante la clase,
higienizando manos luego de tocar elementos y/o superficies del lugar.

- En caso de proponer clases de carédcter tedrice, en aula convencionzl, respetar los
protocolos establecidos para el resto de los espactos curriculares.

- En las Saias de tres y cuatro afios de Nivel Inicial, el uso de tapabcca/barbijo, no sera de
uso obligatorio para los estudiantes.

. Establecer como prioridad el trabajo sobre hébitos de higiene, cuidado y respeto por s!

mismo y el otro.
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s comunes a todos los Niveles Educativos

Del

Material Didactico

De ios Docentes

De

Los elementos seran de uso individual.

Si fuera necesario utilizar elementos pertenecientas al centro aducativo, prever que los
mismos, no se compartan, entre estudiantes, durante la clase. £stos deberan seguir los
protocolos de higiene de eleimentos {solucion hidrealcohdlica) ar finalizar la clase v antes
de ser guardadcs (esta accién guedard a disposicion dei personal que determine la
autoridad escoiar).

Prcfundizar las acciones de higiene de meanos y elementos, reforzando el recordatorio de
evitar llevar manos e boca, 0jos y rostro en general, en forma periddica.

Prever la sanitizacion del Docante (entendiendo la misma como higiene de manos,
recambio de barbijo, racio de solucidn hidro-zlcondlica en su mdscara de proteccion,
limpieza de caizado en pafios con solucion con hipoclerito, entre otras), ai momento de
dirigirse entre una v otra burbuja.

Ante la necesidad de atencién de un/a estudiante (golpe, [esidn, eic), activer los
protocolos szanitarios exigidos {usc de guarntes, tapaboca/barbijo, etc.) hasta tanto llegue
e} servicio meédico y tutores. Ewvitar la manipulacion v contacto fisico con 2i/la ios/ias
estudiantas. De ser inevitable, utilizar los elementos de prevencion exigidos.

jos Estudiantes

Previo al inicio, vy al término de ia clase, los estudiantes deberan regiizar las actividades ¢e
higiene personal y sanitizacidn.

Procurar el use de sanitarios, solo ante una necesidad fisiologica.

Cada estudiente, deberd disponer de su botella personal ingividual de hidratacion,
elementosde nigiene {jabdn, toaila, vasoj, con identificacion. No se compartirdn bebidas

ni alimentos entre estudiantes.
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- Las prendas y objetos personales de los estudiantes, nc deben apilarse. Deben disponerse
separadamente, en sillas, asignando una para cada estudiante.

- Ningun estudiante se considera poblacion de riesgo por su sola condicion de discapacidad.
Quedaran exceptuados de la presencialidad, aquelilos estudiantes, que el criterio de su
meédico, asi lo disponga.

- Los estudiantes con discapacidad, deberan contar con la garantia de acceso a materiales,
plataformas, informacion, servicios e instalaciones para el aprendizaje, contemplando la
accesibilidad tanto en las propuestas virtuales como en los formatos que se establezcan
para agueilos gue aun no cuentan con dispositivos tecnclogicos ¢ con conectividad para
acceder a las propuestas educativas.

- Siempre gue el/la estudiante con discapacidad requiera de personal de apoyo, docente o
no docente para el 0ptimo desarrollo de su trayectoria escolar, podra establecer contacto
corporal con el estudiante, en casc que sea necesario; extremando las
medidas establecidas en materia sanitaria y de bioseguridad.

- Los estudiantes con discapacidad gue se encuentren cursando en escuelas comunes de
los distintos niveles educatives, no podran ser objeto de ningun tipo de discriminacion,
formando parte de las burbujas establecidas para todos los espacios curriculares en sus
grupos de pertenencia {curso y division).

- Se garantizard a los estudiantes con discapacidad, contar con las configuraciones de
apoyo o adecuaciones que precisen para el acceso a los contenidos y la continuidad de sus
trayectorias escolares, atendiendo a la corresponsabilidad entre la educacién especial y la
educacion comun.

- Para aquellos estudiantes que reguieran equipamiento o tecnologia asistida, como sillas
de ruedas, muletas, u otros, se debera garantizar l2 higiene y limpieza de los mismos a!
ingreso, durante la permanencia en la institucion {periddicamente) y @ su egreso.

Toda situacion No contemplada en el presente Protocolo para las clases de Educacion Fisica,
deberd ser puesta a consideracion de la Autoridad Escolar v por su intermedio a las
Supervisiones correspondientes a fin de ser contempladas y autorizadas previamente a su

implementacion.
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MINISTERIO DE EDUCACION

SUBDIRECCION DE JURISDICCION EDUCACION FISICA

ORIENTACIONES Y SUGERENCIAS PARA LAS PROPUESTAS PEDAGOGICO-DIDACTICAS DE LAS CLASES DF
EDUCACION FISiCA A IMPLEMENTAR EN EL FORMATO BIMODAL

En el marco de! retorno a la presencizlidad acotada y cuidada, implementando el formato bimadal,
acercamos 2 ustedes algunas orientaciones y sugerencias cue los acompaiien a definir las propusastas
pedagdgico-didicticas para el inicio de este ciclo lectivo 2021. Sugerimos racuperar los Documentos de
Orientaciones para las propuestas de Cducacion Fisica en #! contexto de Emergencia Sanitaria para los
niveies Inicial, Primario, Secundario y Educacién Especial, provistos desde esta Subdireccidn durante af
afo 2020, como guia ce referencia.

ORIENTACIONES Y SUGERENCIAS PARA EL NIVEL INICIA

- Establecer la importancia del movimiento en la primera infancia como motor de ia construccién de
sujetos plenos y auténomos, pilar indispensable para una corporeidad subjetivada.

- Proyectar la clase de Educacién Fisica respetando los acuerdos institucionales v la realidad particular del
contexto con una reorganizacion curricuiar, evaluacién vy reflexion pedagoégica. previa valoracion
diagndstica del grupo-clase, en funcidn de las burbujas conformadas.

- Planificar en funcion a una estructura organizativa basada en 13 Unidad Pedagogica 2020/2021.
- Profundizar acciones referidas 2l cuidado del cuerpo, 2 la salud, ai respetc por uno y por &l otro.
- La estructura de la clase debera considerar ios tiempos requeridos para !a higiene frecuente de manos.

- Se sugiere iniciar con un diagnostico de la situacién al regrese z |a presencialidad acotada, disponiendo
un periodo de resignificacion reflexiva, recuperando los saberes adguiridos en el 2020, priorizados en el
documento de Orientacion de WNivel Inicial, en vigencia, identificando las diferentes cronologias cde
aprendizaje de cada estudisnte, profundizandc agquellos pendientes, v realizando la retroalimentacién
necesaria, sobre los registros de evidencias e instrumentos de la evaluacién formativa implementada.

- Asignar tiempos estimatives pare resfirmar el trzbajo de esefesos asrendizajes/s-contenido/s

pendientes.

- Froponer consignas, pensandc de manera creative, utilizando diversas estratagias y herramientas

digacticas.
- Priorizar =f desarrollo de parametros psicomotores coordinativos, respetando las exigencias enunciadas

e ja Res. Ministerial 26/2021 Anexo i,
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- Recrear y modificar los juegos, considerados como vaiiosa y fundamental estrategia de ensefanza, en
propuestas que respeten el protocolo de bhicseguridad vigente.

- Proponer circuitos con/sin elementos, promoviendo 2l desarrolio de lz disponibilidad motriz v iz

estructuracion del Escauema Corporal.

- Desarroillar la creatividad, la desinhibicion y el fortalecimiznto de la autoestima, a través de experiencias
de Movimiento Expresivo. Ponderar el valor de la musica como estrategia didactica.

- Pautar actividades referidas al cuidaco del ambiente.

- Proyectar trabajos articulados con ctras campos disciplinares conssnsuando estrategias didacticas a
implementar en coniunto.

Procurar instrumentos de Evaluacicn Formativa, consensuados al interior del Centro Educativo, que dan
cuenta de los procesos de aprendizaje de los estudiantes.

- Es propicio desarroliar también, los contenidos de Educacion Sexual Intagre! (ESH), abordando los rodos
de vincularnos, reflexionando sobre ellos, y fortaleciendo los procesos dc profunduzac:on, ajuste y
apropiacién de los Acuerdos Escolares de Convivencia (AEC), que también deberdn ser revisados en
funcion del contexto actual.

Alos fines expresados se sugiere gue el docente se organice:
1- Desarrollando ejes dei Disefio Curricular

- En las propuestas gue desarrollen contenidos comprendides en el eje “Précticas corporales,
motrices y ludomotrices en interaccion con otros”, deberdn ser construidas d¢e manera indivicual,
evitando las formas de juego ce contacto e intercambio de elementos respetando el protocolo.

2- Priorizando contenido/s a trabajar del/los ejes seleccionados

- Secuenciar acuellos aprendizajes posibles de abordar desde !a combinzcion de la presencialidad v
lo remcto/virtuai, y atender a su vez lz posibilidad de aprendizajes integrados junto a otras aress

curriculares.
3- Definiendo objetivo/s claros y precisos pensando en |a evaluacion formativa
. Posibles de alcanzar en este nuevo contexto bimodal: presencial y no presencial.
4- Pianteando propuestas y consignas creativas para el abordaje de los contenidos seleccionados

- Se sugiere pensar diversas estrategias didacticas de aplicacion y resolucion auténoma, pensadas

en |as tareas para el hogar.

. Soestener los medios comunicacicnales gue durante el afio 2020 garantizaron la llegada ae i3
aropuests virtual/remota al estuciante, que se combinaran con la instancia presencial -
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- implementando la Evaluacidn Formativa

- Respacto de iz Evaluacion, se refuerza lo sugericdo en la Orientaciones para el receso sanitario
afo 2020, en cuanto e la necesidad de definir con claridad: criterios: el o los juicios de lo que se
oretende valorar en los logros de apropizcidr de conocimientos y competencias y por
indicadores: como la exprasion esoecifica v observabie, que evidencian souello gue hernos
buscado alcanzar en dicho zorendizaje, que nos permitan valorar el zlcance abienide en la
puesta en marcha de la/s actividades propuesta/s. [stzs expresiones se redactan, generalmente,
en forma de afirmacion, desmenuzando los diferentes aspectos e presenta esa sccidon ce
aprendizaje, y sefialando aguelic gue queremos que el estuaiznie aprenda. Fs fundamental que

izs ingicadores sean clares, precisos y posibies de ser cemprendidos por el estudiante, generanco

escalas de veloracion {expresicén del nivel de alcance logradc, respecto del indicedor) para dichos
indicadores, también claras v observables, que posibiliten en el estudiante lus procesos de

autoevaluacion.

- Los elementos que hacen a la Evaluacion Formativa: criterics, indicadore: v escalas de veloralion
deben ser socializados con |a totalidad de los estudiantes.

Ejemplos de criterios: pertinencia, coherencia con lo sclicitado, profundizacidn, organizacién de

ias devolucicnes, oresentacion, entre ofros.

Ejemplos de indicadores: se ajusta al contenido por ejzmplo SALTC: *salta con urn pie; “recupere
el equilibric después del salto; * salta con ambos pies coordinacdamente, *saita objetos moviles.

Ejemples de escalas de valoracion: {mucho /pocc /ampliamente); {faciimente /con dif ricultad / con
algunas dificultedes); (novedoso/conocido/poco conocido); (no lograco / escasemente lograde /
iogrado/ muy iogrado); entra otros

Los docentes definiran el instrumento de evaluacién adecuado para cada contenido 2 evaluar

{ribricas, lista de cotejo, cuestionarios, tarjetas, tablas, produccicri¢s escri 'tas, texto expesitive,

atc.) considerando la pertinencia v las posibiiidades de! estudianie.
. Los instrumentos de evaluacion, se resignificaran en las instanciss prasenciales, ddndolas sentido
v siendo insumao para reajustar estrategias a implernantar.

6- Recuperando ias producciones da los/las estudianies

- Se debe registrar la totzlidad de las actividades realizadas por cada estuaiante, por ejemplo, a
través de una “bitdcora de movimianto”, cue puede armarse en un cuaderno o carpeta, y/o
videos y/a audios, y/o fotos, v/o escritos, y/o gréficos.

- Registrando, en primera persona, con zcompafamiento de un aduite, las acciones realizadas, que

‘uego seran insumo de retroalimentacion en ia evaluacion formativa.

7- Registrando ias apreciaciones surgidas de las produccionss

A
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- Revisar el disefio de nuevos instrumentos de registro (rdbricas, listas de cotejo, registros,
bitacoras) atendiendo al contexto actual.

8- Realizando a retroalimentacion de farma periddica

- Procurar la retroaiimentacién en forma peritdica atendiendo a la particularidad de cada uno de
nivestros estudiantes, v considerando la capscidad de zprender {una de nuestras prioridades
pedagogicas) y poniendo en valor lo que pudieron lograr hasta el momento.

Se hace necesario, entonces, pensar las propuestas considerando lo que se expresa a continuacion.
Algunas sugerencias:

Promover
v La orofundizacidn de habitos de higiene v bioseguridad.
¥ Laintegracidn da saberes de distintos espacios curriculares.
v Lautilizacidn de estrategias didécticas variadas y creativas.
v Eidesarroilo de ias prioridades pedagdgicas.
v" Elgozo por el movimiento con resoeto oor simismo y el otro.

v" Nuevas formas de vinculacion interpersonal, evitando saludar con besos, zbrazos u apretones de

manos.
v' Eltrabajo sobre valores como empatia — solidaridad- responsabilidad — respeto.
v Capitalizacidn exhaustiva gel tiempo presencial, potencianda lo realizado en lo virtual/remoroe.

¥" Una Educacion Fisica para toda la vida.

Eviter
¥ Ejercitaciones aisladas carentes de significacion en el aprendizaje.

¥ Propuestas de imitacion sin participacién consciente y creative del/la estudianta.
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PROTOCOLO PARA EL CUIDADO DE LA SALUD EN LAS CLASES DE EDUCACION
FISICA (Segun Res. Min. 26/2021 Anexo I)-

ORIENTACIONES Y SUGERENCIAS PARA LAS PROPUESTAS PEDAGOGICO-
DIDACTICAS DE LAS CLASES DE EDUCACION FiSICA A IMPLEMENTAR EN EL
- FORMATO BIMODAL-

NIVEL PRIMARIO

i
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MINISTERIO DE EDUCACION DE LA PROVINCIA DE CORDOBA

SUBDIRECCION DE JURISDICCION EDUCACION FiSICA

PROTOCOLO PARA EL CUIDADO DE LA SALUD EN LAS CLASES DE EDUCACION FiSICA ANTE LA
REAPERTURA DE CENTROS ERDUCATIVOS

El presente documento, se elabora cen el proposito de servir como indicacion, guia y orientacion
para las autoridades de los Centros Educativos {CE), docentes de Educacidn Fisica y comunidad
escolar en su conjunto, acerca de las consideraciones especificas para el desarroilo de las clases
de Educacion Fisica, en consonancia con el Protocelo marco defirido en el documento emitido
por nuestio Ministerio de Educacion, a través de ia Resolucion Ministerial 26/2021 Anaxo |

Al igual que la Resolucion Ministerial mencionada, este protocole se encuentra en revision
continua, sujeto a ampliaciones, ajustes y actualizacicnes, en funcidn de la situacion sanitaria y
es de aplicacion en todos los Centros Educativos, de todos los niveles, que cuentan con el
espacio curricular educacion Fisica.

En relacidn a los apartados de la resolucién ministerial 26/21, anexo |, lo referido a:

B.4 - Centro Educativo

- Dar relevancia a! informe de Salud Anuai (1.5.A.) 2021 en el legajo del estudiante,
solicitando a las familias la mayor informacién posible sobre el estado general de salud
del/la estudiante; hasta tanto se complete el tramite del Certificado Unico de Salud
(C.U.S.) establecido como fecha limite para el dia 28/05/2021 (segun normativa vigente).
informacién que deberd sccializarse con el/los docente/s de Educacion Fisica de cada

=studiante.

- Espacio Aulico

- Utilizar como aula para la clase de Educacion Fisica los espacios disponibles en el interior
del edificio escolar, y si fuera posible, al aire libre (playén — patio escolar — cancha

deportiva —otro).

- Si el espacio destinado para el desarrolio de la clase de Educacion Fisica es un aula/salén

cubierto, prever gue tenga iluminacion v ventilacion adecuadas, con apertura
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permanente de puertas y ventanas, con trabas cclocadas, y asi evitar contacte con
perillas y picaportes.

- Procurar gue el espacio destinado a la clase se encuentre debidamente sefializado en
cuanto a la circulacién y transito de los estudiantes, como asi también espacios de
trabajo personal.

- Al momento, no esta habilitado, dictado de clases fuera del Centro Educativo.

- Debido al uso permanente de tapaboca o barbijo establecido, se sugiere gue el
estudiante disponga de un segundo tapaboca / barbijo para su recambio, si fuera
necesario, durante la clase de educacion fisica.

- las propuestas pedagogicas y didacticas deben contemplar el distanciamiento
establecido segin Resolucién Ministerial de la Provincia de Cdérdoba 26/2021 entre
estudiantes y estudiantes/docente como asi también las establecidas para la préctica

motriz:

~ Distancia interpersonal de 2,00 metros entre docente y estudiantes.

~ Distancia interpersonal de 1,50 a 2,00 metros, entre estudiantes.

-~ Caminar linealmente por detras, hasta 4,00 metros de distancia entre
estudiantes

~  Trotar - correr, con distancia de 10,00 metros de distancia entre estudiantes

~ Trotar-correr, en paralelo, 1,50 metros entre estudiantes.

- Utilizar y disponer de atomizador con solucion hidroalcohdlica indicada, durante la clase,
higienizando manos luego de tocar elementos y/o superficies del lugar.

- En caso de proponer clases de caracter teérico, en aula convencional, respetar los
protocolos establecidos para el resto de los espacios curriculares.
El abordaje de los deportes deberd respetar las normas de distanciamiento y modo de
uso de los elementos (sin intercambio de los mismos), evitando el contacto entre

estudiantes.
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Pautas comunes a todos los Niveles Educativos

Deal Material Didactico

o
6]

Los elementos seran de uso individual.

Si fuera necesario utilizar elementos pertenecientas al centro educativo, prever gue los
mismos, no se compartan, entre estudiantes, durante 13 clase. Estos debardn seguir ics
protccoios de higiene de elementos (solucion hidrealcohdlica) af finalizar la ciase y antes
de ser guardados (esta accion guedarda a disposicion del perscnal gue determine s
autoridad escolar).

Profundizar las acciones de higiene de manos y elementos, reforzands el recordatorio de
evitar llevar manos a boca, ojos v rostro en general, en forma periddica.

Los elementos ceportivos utilizados, deberédn ser desinfectados previamente al inicio de
la clase y al finalizar su uso.

los Docentes

Prever la sanitizacion del Deccente (entendiendo la misma conic higiene de manaos,
recambio de barbijo, rocio de sclucion hidre-alcohdlica en su mascara de proteccion,
limpieza de calzado en pafios con solucion con hipociorito, entre vtras), &l momento de
dirigirse entre una y otra burbuja.

Ante la necesidad de atencidn de un/a estudiante (golpe, lesidn, etc), activar los
protocolos sanitarios exigidos (uso de guantes, tapaboca/barbijo. etc.) hasta tanta llegue

el servicio médico y tutores. Evitar !a manipulacion y coniacto fisico con el/ia !os/las

estudiantes. De ser inevitable, utilizar los elementos de prevencion exigidos.

los Estudiantes

Previo al inicio, v al término de la clase, los estudiantes deberan realizar las actividades de
higiene personal y sanitizacion.

Procurar el uso de sanitarios, solo ante una nacesidad fis.ologica.

Cadz estudiante, deberd disponer de su botelia personal e individual de hidratacion,
elementosde higiene (jabdn, toalla, vaso), con identificacién. No se compartiran bebhidas

ni alimentos entre estudiantes.
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- Las prendas y objetos personales de los estudiantas, no deben apilarse. Deben disponerse
separadamente, en sillas, asignando una para cada astudiante.

Ningun estudiante se considera poblacion de riesge nor su sola zondicidn de ciscapacidad.
Quedaran exceptuados de !a presencialidad. aguellos estudiantes, que el criterio de su
medico, asi lo disponga.

- Los estudiantes con discapacidad, deberan contar con {a garantia de acceso a materiales,
plataformas, informacién, servicios e instalaciones para el aprendizaje, contemplando |a
accesibilidad tanto en ias propuestas virtuales como en los formatos que se establezcan
para aquellos que adn no cuentan con dispositivos tecnoldgicos 0 con conectividad para
acceder a las propuestas educativas.

- Siempre que ei/la estudiante con discapacidad requiera de personal de zpovo, docente ¢
no docente para el éptimo desarrollo de su trayecteria escolar, podra establecer contacto
corporal con el estudiante, en caso que sez necesario; extremando  las
medidas establecidas en materia sanitaria y de bio seguridad

- Los estudiantes con discapacidad que se encuentren cursando en escuelas comunes de
los distintos niveles educativos, no podran ser objeto de ningln tipo de discriminacién,
formando parte de las burbujas establecidas para todos los espacios curriculares en sus
grupos de pertenencia (curso y division).

- Se garantizarg a los estudiantes con discapacidad, contar con ias configuraciores de
apoyo o adecuaciones que precisen para el acceso a los contenidos y {2 continuidad de sus
trayectorias escolares, atendiendo a la corresponsabilidad entre la educacion especial y la
educacion comun.

- Para aguellos estudiantes que reguieran equipamientc o tecnologia asistida, como sillas
da ruedas, muletas, u otros, s deberé garantizar la higiene v limpieza de los mismas al
ingreso, durante la permanericia en la institucion (periodicamente) y a su egreso.

Toda situacion No contemplada en el presente Protccolo para las clases de Educacion Fisica,
deberd ser puestza a consideracion de la Autoridad Escolar y por su intermedic a las

Supervisiones correspondientes a fin de ser contempladas y autorizadas previemente a su

implementacion.
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MINISTERIO DE EDUCACION

SUBDIRECCION DE JURISDICCION EDUCACION FISICA

ORIENTACIONZS Y SUGERENCIAS PARA LAS PROPUESTAS PEDAGOGICC-DIDACTICAS DE LAS CLASES DS
EDUCACION FiSICA A iIMPLEMENTAR EN EL FORMATO BIMODAL

En el marco del retornc 2 la presencizlidad acotada y cuidadz, implementando el formatc bimodal,
acercamos a ustedes algunas orientaciones y sugerencias que los acompadfien a definir las proouestas
pedagogico-didacticas para el inicio de este ciclo lective 2021, Sugeriros recuperar ics Documentos de
Orientaciones para las propuestas de Educacion Fisica en el contexto de tmergencia Sanitaria pars los
niveles Inicial, Primario, Secundario y Educacion Especial, provistos desde esta Subdireccion durante el
afio 2020, como guia de referencia.

ORIENTACIONES Y SUGERENCIAS PARA EL NIVEL PRIMARIO

- Proyectar la clase de Educacion Fisica respetando los acuerdos institucionales y la realidad oarticular del
contexto con una reorganizacion curricular, evaluacién v reflexion peoagogica, vrevia valoracion
diagrostica del grupo-clase, en funcién de las burbujas conformadas.

- Planificar en funcién a una estructura organizativa basada en iz Unidad Pedagégica 2020/2021.
- Proponer consignas pensando de manera creativa y utilizar diversas estrategizss didacticas.

_ Desarrollar los contenidos de Educacion Sexual Integral (ESI), abordando los modos de vincularnos,
reflexionando sobre ellos, y fortaleciende los procesos de profundizacidn, ajuste y apropiacién de los
Acuerdos Escolares de Convivencia (AEC), que también deberdn ser revisados en funcion del contexto

actual.

- Proponer diversidad de juegos, actividades, circuites, estaciones, bailes, ritmos, gimnasia aerogicg,
2umba, representaciones teatrales, dramatizaciones, cuentos moteres, mimica, relaiacion y respiracion,
postura, etc. donde no haya contacto fisico y/o articulando con otras areas en proyectos pedagagicos

integrados y coleborativos.

- Explarar la practica de juegos aiternativos: malabares, zancos, palos del giablo, didbolo, Kicking ball,
entre otros, considerando la construccion de los elementos para su practica.

- Recuperar los juegos tradicionales, tales como, sapo, trompao, yo-va, tejo o rayuela, promoviendc su

practica er 2l hogar con los integrantes de | Iz familia.
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- Desarrollar el programa Deporte Educativo, Atletisme, tiro con arco, goif, natacién, etc., con las
posibilidades que ei protocolo permita.

- Disefiar e implementar proyectos en reiacién a la calidad de vida vy iz salud (ES!).

- Incluir proyectos de Educacidn Fisica en relacion con Précticas Corporales Motrices y Ludomotrices en el
ambiente natural y otros.

- Considerar efemérides y fechas importantes, comc disparadores de propuestas de ensefanza-
aprendizaje: Como por ejemplo: 06 de Abril: Dia de la Actividad Fisica; Sermana del 20 de mayo: Dis del
Movimiento; 30 de Junio: Dia del Juego Limpio ;Mes de Agasto: Dia cdei Nifio ;21 de Septiembre: Dia de!
Estudiante ; Segundo domingo de Octubre :Dia Universal e la Educacion Fisica v el Deporte ; 10 al 14 de
Octubre: Semana internacional de ia Condicidn Fisica y el Deporte para todos (UNESCO); 16 de Octubre:
Dia de la Alimentacidn Saludable ; 28 de Octubre Dia de la Educacién Fisica, pudiendo sumar otras de
interés.

- Se recomienda solicitar con antelacion material 3 cada alumno (bastones, sogas, bolsitas de arena,
pelotas, etc.) si fuere a utilizar algln elementc para el desarrollo de la clase, no podrén compartirio con el
resto del alumnado ni el docente.

- Prever tiempo para higienizar los elementos antes y después de su utilizacion.

A los fines expresados se sugiere que ¢l docente s organice:
1- Desarrollando ejes del Disefio Curricular

- En las propuestas que desarrollen contenidos comprendidos en el eje “Prdcticas corporales,
motrices y ludomotrices en interaccion con otros”, deberan ser construidas de manera individual
haciendo hincapié en habilidades motrices especializadas, evitando las formas de juego de
contacto e intercambio de elementos respetando el protocolo vigente.

2- Priorizando contenido/s a trabajar del/los ejes seleccionacos

Secuenciar aguellos aprendizajes posibles de abordar desde la combinacion de ia presencialidad y
lo remoto/virtual, y atender 2 su vez la posibilidad de aprendizajes integrados junto a otras areas

curriculares.
3- Definiendo objetivo/s claros y precisos pensando en la evaluacién formativa

. Posibles de alcanzar en este nuevo contexto bimodat: presencial y no presenciai.

4- Planteando propuestas y consignas creativas para el abordaje de los contenidos seleccionados

- Propuesta gue incluird la combinacion de lo presencial conle no presencial.

. Sostener los medios comunicacionales que durante el afio 2020 garantizaron la liegada de I3

oropuesta virtual/remota al estudiante, que se combinaran con la instancia presencia.

i
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5- Implementando la Evaluzacion Formativa

- Respecto de la Evaluacién, se refuerza lo sugerido en la Crientaciones para el receso sanitario
afio 2020, en cuanto a la necesidad de definir con claridad: criterios: el o los juicios de lo que se
pretende valorar en los logros de apropiacién de conccimientos y competencias y ovor
indicadores: como la expresién especifica y cbservable, que evidencian aguello que hemos
buscado alcanzar en dicho aprendizaje, que nos permitan valorar el alcance obtenido en ia
puesta en marcha de la/s actividades propuesta/s. Estas expresiones se redactan, generalmente,
en forma de afirmacion, desmenuzando los diferentes aspectos aue prasenta esa accion de
aprendizaje, y sefialando aguello que queremas que el estudiani= aprenda. Fs fundamental que
i0s indicadores sean claros, precisos y positles de ser comprendidos por el estudiante, generando
escalas de valoracidn (expresién del nivel de alcance logrado, respecto del indicador) para dichos
indicadores, también claras v observables, que posibiliten en el estudiante los procesos de
auteevaluacion.

- Los elementos que hacen a la Eveluacion Formativa: criterios, indicadores y escalas de valoracion
deben ser socializados con la totalidad de los estudiantss.

- Ejemplos de criterios: pertinenciz, coherencia con lo solicitade, profundizacion, organizacién de
las devoluciones, presentacidn, entre otros.

- Ejemplos de indicadores: se ajusta al contenido por ejemplo SALTO: *szita con un pie; *recuperz
el equilibrio después dei saito; * saita con ambos pigs coordinadaments, *salta objetos maoviles.

- Ejemplos de escalas de valoracion: {mucho /occo /empliemente); (faciimente /con dificultad /
con algunas dificultades); (novedoso/conocido/poco conocido); (no iogrado / escasamente
lograde / logrado/ muy logrado); entre otros.

- Los docentes definiran el instrumento de evaluacién adecuado pare cada contenido a evaluar
{ribricas, lista de cotejo, cuestionarios, tarjetas, tablas, produccicnes escritas, texto expositivo,
etc.) considerando la pertinencia y las posibilidades del estudiante.

- Dichos instrumentos, se resignificaran en las instancias presenciales, déndoles sentido v siendo
insumo para reajustar estrategias a implernentar.

6- Recuperando las devoiucionas de los/ias estudiantes

Cada estudiante debe registrar |z (otalidad de las actividades realizadas, por ejemplo, a traves de
una “bitacora de movimienta”, que puede armarse en un cuaderno o carpeta, y/o videos y/o

audios, y/o fotos, y/o escritas, y/o graficos.

- Registrando, en primera persena, las acciones realizadas, gue luego seran insumo de
retroalimentacion, al regreso a las aulas.
. Sila comunicacidn docente/estudiantes, es oosible, 2 través de correo electrénico, telefono o

redes sociales, el docente acordara los modos y frecuencia de las devoluciones, considerando,
siempre, la diversidad de acceso v posibilidades de nuestros estudiantes.
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7- Registrando las apreciaciones surgidas de las produccicnes

- Revisar el disefio de nuevos instrumentos de registro (rdbricas, listas de cotajo, registros,
bitacoras) atendiendo al cantexto actual, promoviendo la autoevaluacidn de estudiantes.

8- Realizando la retroalimentacién de forma periodica

- Procurar a retroalimentacién en forma periddica atendiendo 2 la particularidad de cads unc de
nuestros estudiantes, v considerando la capacidad de aprender (una de nuestras pricridades
pedagogicas) y paniendo an valor lo gue pudieron lograr hasta el momento.

Se hace necesario, entonces, pensar |as propuestas considerando lo que se expresz a continuacion.
Algunas sugerancias:

Promover
v La profundizacion de Habitos de higiene y bioseguridad.
v' Laintegracion de saberes de distintos espacios curriculares.
¥ Eldesarrollo de las prioridades pedagogicas del nivei.
v' Laautoevaluacion (el estudiante protagonista de su propio proceso de aprendizaje).
v Laresponsabilidad y autonomia de trabajo.

v Nuevas formas de vinculacion interpersonal, evitanco saludar con besos, abrazos u apretones de
manos.

v" Lainiciativa v proposicién.
v" Eltrabzjo sobre valores como empatia — solidaridad- responszbiiidad — respeto.
v Capitalizacién exhaustiva del tiempo presencial, potenciando lo realizado en lo virtual/remoto.

¥ Una Cduczacion Fisica para toda la vida.

v Ejercitaciones aisladas
/ Sdio teoria 0 s6lo movimiento en fa propuesta.

v' Busqueda de informacién online sin referencia de paginas o enlaces confiables praviamente

revisados por e!/la docente.

v Dejar z |a libre interpretacion lecturas de material bibliografico complementario.
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