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Las siguientes recomendaciones se encuentran en revision continua, por lo que podrdn modificarse en
base a una nueva evidencia o las recomendaciones que surjan en el transcurso de la pandemia por
COVID-19.

El propdsito de esta guia es el de proporcionar informacion a nuestras entidades dfiliadas que permita
desarrollar entrenamientos de hockey sobre césped de manera segura al tiempo que se respeten las
normas establecidas por los entes nacionales, provinciales, municipales.

Es responsabilidad de todos contribuir a un retorno exitoso al deporte.

La pandemia COVID-19, y las respuestas de la comunidad de salud publica y los gobiernosa la
misma, sigue siendo fluida, los datos y las recomendaciones son dindmicas por lo cual este
documento se actualizara para reflejar ese proceso.



Este protocolo comprende a la denominadafase de entrenamientos.

Las distintas entidades afiliadas a la FACHSCseran responsables del estricto cumplimiento de las
previsiones del presente Protocolo y demas protocolos que la abarquen.

Serd designada una o dos personas responsables de la institucién para la actividad a fin de instruir
y controlar el cumplimiento del protocolo y bajo los procedimientos de higiene (barbijo, alcohol en
gel o similar); estando ademas dicha persona como referente en el predio por cualquier
eventualidad.



Quedan excluidos de poderrealizar la actividad fisica a toda persona que tenga vinculo estrecho
con persona COVID-19 hasta el alta médica definitiva correspondiente de todos los miembros
como asi también presentaralguno de los sintomas compatibles con este virus. Sumandose a
estos las personas pertenecientealos grupos de riesgo.

Seran admitidos a la actividad programada todos los jugadores/as e integrantes de cuerpos
técnicos que se encuentren asintomaticosy que previo al ingreso a la cancha de hockey hayan
tenido un control de temperatura dentro de paréametros de normalidad (menora 37,5°). Este
control de la temperatura corporal debera efectuarse al aire libre por una sola personay a través
de un dispositivo a distancia.

Ademas del control de la temperatura (debe ser menor de 37,5°) se deberd realizar control de
sintomas mediante la aplicacion CUIDAR, que deberd exhibirse al ingreso al predio del club,
actualizada y vigente al momento. El uso de la aplicacién CUIDAR reemplaza a la Declaracidn
Jurada vigente en los Protocolos anteriores.



Enlos casos que la jugadora o jugador no posea la app CUIDAR al momento del ingreso al predio,
cada entidad afiliada deberd arbitrarlos medios necesarios para suministrar un Formulario
declaracidnjurada a fin de asegurar que cuenta los datos requeridos por el protocolo.

En caso que se reportealguno de los sintomas referidos anteriormente no podran asistir a la
actividad y ademas deberan dar aviso al sistema de salud de tu localidad para su seguimiento.

Quedan prohibidaslas aglomeraciones y desarrollo de reuniones, terceros tiempos etc.



En todo momento el personal interviniente como personal del club, entrenadores, PF deben
respetar el distanciamiento social y el uso de barbijo en tanto los jugadores/as deben cumplir lo
antes mencionado menos durante su participaciéon en la actividad deportiva.

Asimismo se deberdrespetarla restriccion para aquellas personas incluidas dentro de los grupos
deriesgos.

Los jugadores/as ingresaran al club con la vestimenta apropiada para desarrollar el entrenamiento
como asf también con un pequefio bolso 0 mochila con sus pertenencias (hidratacién, alcohol en
gel o alcohol reducido al 70 %, etc.) manteniendo en todo momento el distanciamiento social.

Sin contacto con ninguna otra persona; es decir, manteniendo la distancia social permitiday las
restricciones de reuniones grupales.

Enrelacion a las pertenencias deberdn ser de exclusivo uso por parte de cada deportistacomo los
elementos para la practica (palo).



No se deberd habilitar el uso de vestuarios para cambios de ropa ni duchas.

Solamente los bafos o sanitarios estaran habilitados para cubrir alguna necesidad y deberan estar
equipados con jabdn, toallas de papel, papel higiénicoy, en caso de preferencias, alcoholen gel o
alcohol diluido en agua. Al bafio ingresaran las habilitadas conforme al espacio y en caso de
formarse fila fuera del mismo, debera haber distanciamiento de 2 metros y uso de barbijo.

En todo momento debe usarse el barbijo salvo en el caso de jugadores/as durante el
entrenemiento.

Cada institucion ademas debera efectuar la sanitizacidon necesaria, facilitando al personalidéneo
para tal fin de los elementos de seguridad sanitaria. Contar con material sanitario (barbijo,
mascarilla etc.) de repuesto en caso de pérdida, rotura.

En cuanto a las cantinas/bares deberan ajustarse a los protocolos y autorizaciones vigentes en tal
sentido.



Elingresoy egreso a la cancha deberd ser por lugares opuestos y cada entidad debera efectuar esa
indicacion de manera clara y precisa; se debera realizar control de sintomas mediantela aplicacién
CUIDAR, que deberd exhibirse al ingreso al predio del club actualizada y vigente al momento. El
uso de la aplicacion CUIDAR reemplaza a la Declaracién Jurada vigente en los Protocolos
anteriores.

Arribar sobre el horario estipulado al entrenamiento y retirarse una vez finalizado el mismo.
En el caso de desarrollarse charlas técnicas debenrealizarse al aire libre, respectando el
distanciamiento y con uso de barbijo no quirudrgico.

De cada entrenamiento deberd participarla burbuja establecida por divisién y el grupo de
entrenamiento noingresara al campo de juego hasta tanto no esté desocupado en su totalidad
por el grupo anterior. De disponer doble circulacién, una puerta serd deingresoy la otra de
egreso, evitando de esta manerala aglomeracién de jugadores/as y permitir la sanitizacion de
elementosy espacios.



En el ingreso de cancha (ingreso sector de bancos de suplentes)y bafios colocar una alfombra o
elemento similar con la solucién sanitizante (solucién realizada en base a 1000 ppm de hipoclorito
de sodio) a fin de limpiar la suela del calzado.

Cada uno de las personas que ingresen a la cancha tanto al llegar al club como al finalizar el
entrenamiento, deben higienizarse las manos con alcohol en gel o alcohol reducido al 70 %.

Los entrenadores son los que manipularan el material (bochas, conos, accesorios) y evitando que
sean manipulados por los jugadores/as. Ademas el entrenador/a debera poseer elementos de
proteccidon como, barbijo, alcohol en gel o similar y respetarla norma de distanciamiento
establecida.

Cada entrenador, director técnico, preparador fisico o cualquier persona que cumpla una funcién
en el manejo de grupos, equipos o categorias, deberd conocerlos aspectos preventivos basicos
previstos en el presente Protocolo, transmitirlos a los y las deportistas a su cargo y velar por el
estricto cumplimiento de las medidas dispuestas en los mismos.



Para el caso de deportistas menores de edad, cada club debera registrar y archivar un
consentimiento informado suscripto por los padres o tutores del menor, ya sea en formato papel o
digital, mediante el cual se les imponga de las condiciones en que se llevara a cabo el
entrenamiento, detallando si en la practica del mismo se pueden producir circunstancias que
impidan mantener el distanciamiento personal y el uso de barbijo. La practica del deporte por
mayores de edad hace presumir el consentimiento.

Eningreso al predio del Club solo se encontrara autorizado para los deportistas, no pudiendo
ingresar en ninglin caso acompanantes, excepto que estos ultimos concurran a realizar alguna
actividad especifica ya sea deportiva o de direccién de los grupos.
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Recomendaciones

1) CASO POSITIVO DE UN DEPORTISTA:

a) El deportista deberd permanecer en aislamiento desde el momento de inicio de los sintomas o
fuere informado del resultado positivo de un test.

El aislamiento sera como minimo de diez (10) dias desde el inicio de los sintomas o fuere
informado de un test positivo para casos asintomaticos y siempre y cuando hayan transcurrido
como minimo tres (3) dias sin la presencia de sintomas (excepto anosmia y disgeusia).

Para casos graves deberd contar con el alta médica respectiva.

Durante estos periodos de tiempo, el deportista no podra concurrir a los entrenamientos ni
ingresar al Club, toda vez que debe realizar aislamiento.

b) Todos los otros deportistas que dentro de las cuarenta y ocho (48) horas anteriores al inicio de
los sintomas o confirmacion por test del caso positivo, hayan formado parte de la misma “burbuja
epidemiolégica” con el caso positivo, serdan considerados ‘““Contactos Estrechos” seguin se prevé
en el presente Protocolo.
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2) DEPORTISTAS CONTACTOSESTRECHOS

a) Los deportistas que conformen la misma “burbuja epidemiolégica” de un caso positivo, serdn
considerados “Contactos Estrechos” con aquel siempre que hubieren desarrollado un
entrenamiento en burbuja segtin lo definido en el presente dentro delas cuarentay ocho (48)
horas anteriores al comienzo de los sintomas o fuere confirmado el caso positivo por test.

b) En el caso que una determinada categorfa de una disciplina sea considerada “Contacto
Estrecho’ a), se suspenderdn las actividades de esa “burbuja epidemiolégica” y todos sus
miembros deberdn permanecer en aislamiento preventivo por el término de diez (10) dias desdela
fecha en que se hubiere producido el Contacto con el Caso Positivo.

Transcurrido el término de diez dias, todos aquellos que se encuentren asintomaticos y cumplan
con los demas criterios médico-epidemioldgicos que prevea la autoridad sanitaria segin la edad de
los involucrados, podrdn retomar las actividades normales.
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c) Aquellos deportistas que hubieren sido “Contacto Estrecho” fuera de la “burbuja
epidemioldgica’” deportiva (por haber estado en contacto estrecho con un terceroajenoala
actividad deportiva), debera ponerlo en conocimiento del Club, quien evaluarad si este deportista
conformé una “burbuja epidemiolégica” dentro de las cuarenta y ocho (48) horas anteriores al
contacto de aquel con el Caso Positivo. En caso afirmativo, la “burbuja epidemiolégica” serd
considerada “Contacto de Contacto Estrecho” seglin se prevé en el siguiente apartado.
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5) DEPORTISTAS CONTACTO DE CONTACTO ESTRECHO

a) Todo deportista que haya tenido “Contacto’” conun “Contacto Estrecho” con posterioridad al
contacto de aquel con el Caso Positivo, deberd permanecer en aislamiento hasta el resultado
negativo del test del Contacto Estrecho. Si el resultado del test del Contacto Estrecho fuere
positivo, se considerara “Caso Positivo” debiendo actuarse conformelo previsto
precedentemente.

b) En caso que el contacto con el “Contacto Estrecho” segtin lo previsto en el apartado anterior,
se hubiere producido en la “burbuja epidemioldgica”, todos sus miembros deberan quedaren
aislamiento hasta el resultado del test del Contacto Estrecho.



Las recomendaciones desarrolladas en el presente protocolo se encuentran en revision continua, por lo
que podrdn modificarse teniendo en cuenta la nueva evidencia que surja en el transcurso dela
pandemia por COVID-19.

Es responsabilidad de todos contribuir a un retorno exitoso del deporte.

Por lo cual como comunidad del hockey sobre césped tenemos la responsabilidad de cumplir
estrictamente con estos esfuerzos.
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