UNION CORDOBESA DE RUGBY
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PROTOCOLO DE ENTRENAMIENTOS

A. Organizacion

1) Elingreso al predio delelub'solos se encontraréautorizado para los
deportistas, no pudiendo ingresaren n'ﬁhgun case acompaiantes, excepto que
estos tltimos concurran a?ealzzur’alguna acthdad especzﬁea ya sea
deportiva o de dlreccwn- de los grupos. ¢ )

2) Podran llevar adelante las actividades de entrenamlento todgs las
categorzas Y edades
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izado de manera "m‘egral
entro de la disciplina, no
to en los accesos y'

3) El ﬁmcionqmi,énto del Club
teniendo en cuenta la discipli
pudiendo.en ningiin caso

; -
A tales fines debera ntrenamientos por
categoria de manera mpo adecuada para
evitar el eongestiona ' 1
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4) Cada grupo eompuest isma categoria, debera
X . v e . . ‘ . ‘
contar eon un espacio fisico exclusivo pa iento, no pudiendo
compartir un mismo espacio distintos grupoSs€ada categoria constituird una

“burbuja epidemiolégica” segiin se prevé en el presente. & A

5) No podran utilizarse los vestuarios.en ninguneaso,
debiendo cada deportista llegai' al entrenamiento a la hora indieada ya
cambiado y preparado para el inicio del entrenamiento, deblendo retirarse

inmediatamente de ﬁnalzzado el mzs((no 2 -
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6) En caso de espacws tinicos de banos Yy vestuarios, estos
ultimos deberan ser clausurados con su adecuada
demarcacion, quedando habilitados solamente los

sanitarios.



B. Entrenamiento

1) Los entrenadores, preparadores fisicos, directores técnicos y cualquier otro
colaborador con el staff técnico, debera desarrollar su actividad sin tener
contacto fisico con sus dirigidos, manteniendo un distanciamiento personal
minimo de dos metros con los mismos y utilizando en todo momento barbijo
quirirgico o no quirurgico.

2) Toda persona dentro del predio del club deberd mantener colocado su
barbijo quirtrgico o no quirtirgico que cubra integramente y de manera
permanente nariz y boca, pudiéndoselo retirar los deportistas durante el
entrenamiento y debiendo volver a colocarselo inmediatamente de finalizado
el mismo.
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