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1. FINALIDAD

El presente protocolo, se enmarca en las recomendaciones y lineamientos generales de
bioseguridad, impartidos por el COE Cdérdoba, en el marco de la PANDEMIA Covid-19.
El objetivo principal del presente es establecer lineamientos generales de organizacion y
funcionamiento, en cuanto a la bioseguridad en el contexto del tratamiento ambulatorio,
de los diferentes establecimientos dedicados a los Centros Educativos Terapéuticos,
Centro de Dia y Centros con Integracion Escolar que atienden personas con discapacidad,
manteniendo el objetivo primordial de evitar la transmision viral.

2. MODALIDAD DEL TRATAMIENTO
Se mantendra una forma de tratamiento dual, combinando la modalidad presencial y de
tele rehabilitacion o tele asistencia, de manera progresiva hacia la forma presencial, de

acuerdo a la evolucion de los protocolos preestablecidos por el COE.

a. Atencion presencial:

1. El objetivo es garantizar la continuidad de la atencioén en los Centros Educativos,
Centros de Dia y Centros con Integracion Escolar, para su retorno.

Serd requisito presentar a la institucion un certificado del médico de cabecera,
guien autorizara la incorporacion a las actividades educativas y terapéuticas de
manera presencial.

Ademaés, deberdn presentar el carnet de vacunacion al dia para evitar la
concomitancia con otras enfermedades.

2. Estan autorizados, a la modalidad presencial, solo aquellas personas que puedan
asegurar el uso de barbijo, aquellas personas con discapacidad que no pueda usar
barbijos, seran atendidas de manera individual.

3. La modalidad de trabajo grupal, s6lo se permitirdn en espacios fisicos amplios o al
aire libre 6 u 8 personas, siempre que puedan respetarse los 4 mts2 por persona,
respetando el distanciamiento social de 2 mts y el uso del barbijo.

4. Solo se trabajara en modalidad de horario simple.

5. No se utilizara el comedor.

6. Siguiendo con lo planificado en el Protocolo de octubre de 2020 en relacion a la
progresion de los tratamientos presenciales proponemos incorporar la
modalidad de trabajo grupal y talleres. Por consiguiente, la propuesta para la



presencialidad de los concurrentes es que se divida la poblacién general de
concurrentes en dos “burbujas”: Ay B.

Cada burbuja concurrird una semana completa de manera presencial, en
jornada simple de 4 horas y la siguiente de maneta virtual.

SEMANA 1 SEMANA 2
BURBUJA A BURBUJA B

Cada burbuja correspondiente a las salas/grupos se conformara solo con aquellos
concurrentes que pueden mantener el uso del barbijo o mascara la mayor
cantidad de tiempo posible y conductas compensadas capaces de mantener
la distancia social.

Aquellos nifios o jovenes que no cumplan con dichos requisitos, se los abordara
de manera individual, pudiendo concurrir hasta 4 horas de terapias a cargo de
profesionales, segun lo que el equipo basico considere de mayor necesidad.

Se plantea dividir los 6/8 concurrentes de cada grupo en dos sub burbujas de %
concurrentes respectivamente, en espacios fisicos diferentes, y cada uno a cargo
de su orientador de sala y de un profesional del staff.

GRUPO ROJO - BURBUJA A GRUPO AZUL - BURBUJA B

SUB BURBUJA
B-2

Concurrente

Concurrente

Concurrente

b. Atencién por tele asistencia:

Como se ha realizado desde el inicio del aislamiento social preventivo obligatorio, se
continuara con el contacto efectivo a través de diferentes medios de comunicacion y
plataformas virtuales con el paciente (via telefénica, video llamadas, plataformas de
video llamadas, etc.), con el objetivo de asegurar su asistencia de manera remota.

Las familias podran optar por la continuidad de la modalidad de tele asistencia en
caso de no desear la reincorporacién de su hijo a la presencialidad, notificando la
decision a la Direccién de su servicio.

Las familias que opten por la incorporacion del concurrente a la presencialidad
deberan presentar Declaracion Jurada que se encuentra en el anexo 1 de este
protocolo.

c. Enrelacion al equipo educativo:

Fonoaudidlogo.

Psicdlogo.
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Psicopedagogo.

Terapista ocupacional.
Estimulador visual.

Docente de educacion especial.
trabajadora social.

Kinesiologo.

Psicomotricista.

Musicoterapia.

Educacion fisica.

Talleres de Arte, Huerta y Cocina (con la adopcion de la medida de seguridad
correspondiente).

Terapias de estimulacidn cognitiva y motora.

La cantidad de profesionales y/o personal que permaneceran en la institucion por
turno en consultorios individuales, se evaluara de acuerdo a la capacidad de la
institucion y a la cantidad de asistentes, teniendo en cuenta las medidas de
bioseguridad: ventilacion, vestimenta, distancia obligatoria (descriptas). Llenar el
formulario epidemioldgico, cada vez que ingrese a la institucion.

En relaciéon a los concurrentes:

Los concurrentes deben permanecer en la sala durante la jornada cumpliendo el
distanciamiento social y lavandose las manos periddicamente. El orientador debera
higienizar con alcohol las superficies utilizadas (mesa, sillas, mesadas, picaportes,
barandas, etc.) y ventilar los espacios.

En relacion con las terapias individuales, cada paciente sera retirado por el profesional
gue la realiza y se trasladaran al consultorio. Al retirarse por finalizar la terapia se deja
al paciente en su sala y luego el profesional debe higienizar todo lo usado para poder
ir a buscar y recibir al proximo paciente y asi sucesivamente.

—Todas las salas de trabajo y consultorios deben mantener las ventanas abiertas y ser
higienizadas al finalizar la jornada.

— Asi mismo la burbuja que no esté asistiendo de manera presencial continuara con

el proceso educativo terapéutico por tele asistencia.



e. Horario de asistencia:

Se trabajara la modalidad de jornada simple (cuatro horas).

El horario de abordaje individual para aquellos concurrentes que no presenten
conductas compensadas capaces de mantener el distanciamiento social, sera de
cuatro horas, la semana que les tocara asistir de manera presencial.

Los concurrentes podran llevar una botella de agua y una colacion. El profesional
a cargo dispondra el momento de la jornada para el consumo.

Aquellos concurrentes que requieren asistencia total para la alimentacion o utilizan
sonda/boton deberan permanecer en la jornada presencial el tiempo que puedan
estar sin ingerir alimentos, ya que no podran ser asistidos en la institucion.

f. Espacios de cambiado de pafales: Consideraciones:

Ventilacion adecuada del ambiente.
Desinfeccion con alcohol al 70%.
Espaciar el ingreso de concurrentes en un lapso de al menos 5 minutos.

Lavado de manos y desinfeccion de superficies.

g. Ingreso de concurrentes ala institucién:

Ingresaran los vehiculos al playén, al bajar al concurrente (junto con su
transportista o familiar) se demarcara la distancia que deben mantener para
poder ingresar de a uno.

El personal/enfermero deberdn tomar la temperatura a cada concurrente en el
ingreso.

Los servicios que cuentan con mas de un acceso para el ingreso, ambos seran
habilitados, para favorecer la fluidez y evitar conglomeraciones. En ese caso,
sera por personal asignado, quien tome la temperatura.

El concurrente previo al ingreso al establecimiento se parara sobre una
plataforma humedecida con lavandina para la correcta desinfeccion del calzado.

En caso de tratarse de sillas de ruedas, se rociaran con alcohol al 70% los pufios
de empuije, los frenos y los neumaticos.

Desinfeccion de equipamiento (bastones, cascos de proteccion, értesis, etc).
Rociar con agua y alcohol las manos de cada concurrente.

Los concurrentes se dirigen a la sala designada para su burbuja. No se realiza
formacion en salon de usos multiples ni patio para evitar aglomeraciones.



3.

4.

INTERVENCIONES GENERALES

a. Los

pacientes deben concurrir:

1)
2)
3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

Con barbijo o cubreboca.
Higienizarse las manos luego de toser o estornudar.
Utilizar alcohol en gel de manera individual.

Desinfeccion de equipamiento (de sillas de ruedas, bastones, cascos de
proteccion, ortesis, etc).

Concurrir con formulario de triage firmado por si mismo o por un responsable, con
caracter de declaracion jurada.

Evitar el uso de la sala de espera. En caso de ser absolutamente necesario: en la
sala de espera se debe considerar el distanciamiento obligatorio de 2 mts con
demarcacion evitando su permanencia en el espacio.

Debera existir carteleria con las recomendaciones en ingreso institucional, sala de
espera, consultorios médicos, y consultorios terapéuticos e ingreso a la institucion.

Sefialar el esquema de circulacién hacia la entrada o salida, tanto de la institucién
como en los consultorios, facilitando la informacién a través de esquemas con
graficos.

Contar con una rejilla o alfombra sanitizante con solucién hipoclorada para la
desinfeccion del calzado.

Recepcion:

a. Debe toméarsele la temperatura a toda persona glue ingrese a la institucion.
Si presenta 37,5° 6 mas no podra ingresar, debiendo regresar a su domicilio
hasta esclarecer su situacion.

b. Personal con EPP correspondiente debera rociar en su ropa con alcohol
diluido al 70% a la persona gue ingresa a la institucion.

c. Se le debe proveer gel hidroalcohdlico al ingreso y posibilitar el lavado de
manos.

d. Realizar higiene de elementos de asistencia que utilice el paciente.

INTERVENCIONES PARTICULARES

a. Organizacién a nivel institucional:

1)

Identificar las sillas que no deben ser utilizadas para cumplimentar el
distanciamiento social (se recomienda retirar las mismas, por las caracteristicas
de la poblacion de pacientes que se manejan en estas instituciones).



2)
3)

4)
5)

6)
7

Tener elementos minimos indispensables sobre los escritorios de trabajo.

Contar con difusor de alcohol al 70% y extremar medidas de higiene en elementos
de uso frecuente (como celulares teléfonos, computadoras).

Deberan contar con mampara protectora, en sala de recepcion y en los lugares
donde haya atencion personalizada, en los cuales el distanciamiento sea menor
al obligatorio.

Mantener el distanciamiento social, obligatorio, todo el tiempo.

Ventilacion adecuada.

Los bafios deben contar con:

a) Cartel indicador de lavado de manos.

b) Jabdn liquido.

c) Toallas de papel descartables.

8) Llenar el formulario epidemioldgico cada vez que ingrese a la institucion.
9) Los ambientes deben estar ventilados frecuentemente en forma natural.
10) Demarcar sentidos de circulacion (siempre por la derecha).

5. PLAN DE ACTUACION ANTE CASO SOSPECHOSO

a. Frente a la deteccion de un paciente sospechoso (que presente criterios segun Ultima
actualizacion de DEFINICION DE CASO SOSPECHOSO COVID-19):

1.

2.

3.

Ingresara en aislamiento en un consultorio o habitacion destinada para ello, con
las medidas de Bioseguridad recomendadas. La puerta de dicha habitacion
permanecera cerrada y solo accedera el personal esencial para la atencién y
cuidado del paciente, hasta que se proceda a la derivacion del paciente por medio
de servicio de emergencia/area Protegida conforme a las normativas vigentes a
las Instituciones de Atencibn a Personas con Discapacidad, segun las
indicaciones del Ministerio de Salud de la Provincia y/o Nacionales
(Superintendencia - ANDIS) segun correspondiere.

Aislar al resto del personal que haya entrado en contacto estrecho (segun ultima
actualizacion de DEFINICION DE CONTACTO ESTRECHO).

Evacuar las locaciones en las que han transcurrido.

6. ORGANIZACION DEL PERSONAL: CONSIDERACIONES GENERALES.

a. Elequipo directivo correspondiente ira haciendo ingresar a cada empleado tomandole
previamente la temperatura. No se autorizara el ingreso sin tapaboca o en caso de
registrarse temperatura superior o igual a 37,5°.

b. El profesional previo al ingreso a la sala de espera se parara sobre una plataforma
humedecida con lavandina para la correcta desinfeccion del calzado y pertenencias
personales.

c. El personal debe ingresar con ropa de calle y colocarse el ambo en los espacios
designados para cambiado, asi como también el kit de proteccién personal que se
entregara diariamente segun la funcion que realice.

d. No concurrir a trabajar con sintomas compatibles con COVID-19.
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e. Cumplir en forma estricta las medidas de aislamiento en caso de ser identificados
como contactos estrechos.

f. Usar EPP correspondiente al area (descripto mas adelante).

g. El terapeuta concurrird con su ropa habitual y al ingresar a la institucion debe
colocarse un ambo limpio que traera lavado y planchado dentro de una bolsa y al
finalizar la jornada, se llevara en bolsa cerrada a su hogar para su correcto lavado.

h. Se aconseja a los profesionales llevar consigo elementos esenciales, evitando joyeria,
relojes, etc. Utilizar cabello recogido.

i. Equipo de proteccion segun area de intervencion segun las disposiciones generales
del COE se utilizaran diferentes kits de acuerdo al nivel de intervencion:

1. Kit 1: barbijo quirargico y/o méascara facial.
2. Kit 2: barbijo quirtrgico, bata, guantes y mascara facial.

3. Kit 3: barbijo N95 o similar, bata, guantes, antiparras y
escafandra. En concordancia a dichas disposiciones se
propone:

a. Area administrativa/secretaria; kit 1, se recomienda
sumar mamparas de proteccion.

b. Areas con contacto estrecho con el paciente
(psicomotricidad, terapia ocupacional, fonoaudiologia):
utilizaran kit 2.

c. Areas en contacto poco estrecho con el paciente
(trabajo social, psicologia, psicopedagogia, docente de
apoyo): kit 1, en caso de ser posible sumar mamparas
de proteccidn.

Se adjuntan al presente protocolos formularios epidemiolégicos para triage de
pacientes, profesionales y cualquier persona que requiera ingresar a la institucion.
Notificar y enviar ficha epidemiolégica ante caso sospechoso, por Whatsapp al Area
de Epidemiologia (Tel: 3518129227 / 3518129230).

7-TRANSPORTE:

El traslado de los pacientes podra ser efectuado por su servicio de traslado de pacientes
cronicos, transporte especial o particular por un familiar. Se menciona que los transportes
de personas con discapacidad tienen su protocolo COVID y la Resolucién 0014 del Area de
movilidad urbana de la Municipalidad de Coérdoba.

Asi mismo se sugiere que los transportes trasladen la menor cantidad de pacientes posibles
en cada vehiculo.
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8- RESPONSABILIDAD DE LAS FAMILIAS DE LOS CONCURRENTES

-Los progenitores deberan realizar el lavado de manos antes de retirarse de su hogar, tomar
la temperatura y colocacion de tapa boca.

-Aquellas familias que envien a su hijo/a con sintomatologia de infecciones virales,
bacterianas (moco, tos, fiebre, etc.) sera comunicado inmediatamente al responsable,
debiendo ser retirado con caracter de urgencia e incorporarse unicamente en caso de
presentar certificado de alta médica.

-En el caso de que algun miembro de la familia haya sido diagnosticado con Covid-19, los
adultos tienen la obligacion de comunicarlo al servicio.

-En caso de deteccion de un caso sospechoso de Covid19, existe un area preparada para el
aislamiento, donde estara dicho concurrente, hasta contactarnos con el COE y responsables
parentales, quienes lo retiraran para adoptar las medidas que el COE indique

-En caso que realicen viajes familiares de tres 0 mas dias deben continuar a su regreso,
durante los diez dias siguientes, sus actividades educativas terapéuticas en forma virtual. Es
necesario que avisen a Direccion, la fecha de partida y la fecha de regreso para dejarlo
asentado en el acta correspondiente.

-En caso que el concurrente tome medicacion dentro del horario de la presencialidad, se
solicitara a las familias que suministren dicha toma antes o al regresa a su hogar, evitando la
manipulacion dentro de la institucion.

. ACLARACIONES FINALES

Como condiciébn previa para llevar adelante estos procesos de flexibilizacion, los
municipios y comunas deberan sostener, en el marco de sus competencias, un estricto
control sobre las instituciones que contienen a poblaciones vulnerables institucionalizadas,
como, por ejemplo: las Residencias Geriatricas, Institutos de Discapacidad, Centros de
Salud Municipales, Hogares, Residencias de Menores y Centros de Dialisis entre otros.

Cabe sefialar que el COE Central se reservara la potestad de declarar en cualquier
momento un “area roja focal”, establecer cordones sanitarios y tomar las decisiones
necesarias para contener situaciones epidemiolégicas puntuales que pudieran surgir.
Como asi también modificar las flexibilizaciones otorgadas en el presente protocolo si la
situacion epidemiolégica lo amerita.

AGREGADOS:
e APENDICE 1: RECOMENDACIONES GENERALES DE HIGIENE
e APENDICE 2: FORMULARIO EPIDEMIOLOGICO
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CON UN GEL A BASE DE ALCOHOL

@ Duracion de este procedimeinto: 20-30 segundos

o g0 B

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para pal de las
cubrir todas las superficies. entre sl

B\\'gﬁwfin B

Ay EIs

Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados. una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa. opuesta, agarrandose los dedos.
6 /% /%( 8

@ W
Frétese con un movimiento de rotacié Frot la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.
palma de la mano derecha y viceversa. mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacién y viceversa.

Tener las manos limpias reduce la propagacion
de enfermedades como COVID-19

Organizacion (‘3 Organizacion Conécelo. Preparate Actua.

ar\ame (ana M ndial "’“' Salud w.paho.org/coronavirus
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Frétese 1o palma do [a mano derecha
contra ol dorso do ka mano izquiceda
entrelazando los dedos y viceversa,

G

Frétose con un movimionto de
rotacién ol pulgar izquiordo,
atrapindolo con la paima de la
mano derecha y viceversa.

Séquese con una toalta desechable.

CON AGUA Y JABON

@ Duracién de este procedimiento: 40-60 segundos

® 2

Py
&> CORDOBA |

Deposite on la palma de ta mano una
cantidad de jabén suficiente para cubeir
todas las superficies do las manos.

=

Frétese las pal de las
entre si, con los dedos

Ry

Frétese la punta do los dedos do 1a
mano derecha contra la palma de la
mano izquicrda, haciendo un
movimiento de rotacién y viceversa.

Sirvase de la toalla para cerrar el grifo.

ENTRE
TODOS

%,

Frétese las palmas de las manos
entre si.

B

Frétosoe ol dorso de los dedos do
una mano con a palma do fa mano
puests, agarrindose los ded

Enjudguese las manos con agua.

O

Sus Manos son seguras.

Tener las manos limpias reduce la propagacion

de enfermedades como COVID-19

\ 0- ).mo-t,‘.a

Oﬁ,n:.x‘f«\
WM e by Sahet
s N

Conécelo. Preparate. Actaa.

WVALDAM0 G/ Coroains
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APENDICE 2: FORMULARIO EPIDEMIOLOGICO

FORMULARRD EPIDEM IOLOGICD [TRIAGE]
Beviste caricter de Declaracidn Jurada

Mambie y apellida; Fecha: |
i 1H N° de teléfono achuealk: iy

Direccidn acheal: [*]|Temperatura:
fCdmao llega a L Imstitudkn? TRANSPORTE:  Plblicc O Ao rado O Particular O

{Riealitn etras scthvidades durante o semanad 810 ls]m]
[corcurrentes: indicar cuales actividades - profesionales: indicar obros lugares de trabajo)

{Presenta Ud, enfermedad pre-existente? 5100 [Te] s
Hipertersién arterial 5 Patalogia respgiratoria O Oecolagica B Traraplante O
Erdermebdad candiaca O Enfermedad renal O Inenunolgica D Crrac

& Actualmenbe, { Presenta Ud, Alguno de eFtos simtomas?  SI0 ko0

Fiebee O Doler de garganta O Cansancio O Pérdids de olfate O
Tes O Problemas para respirar O Pérdida de gusia O Ot
% ¢algn conviviente ha presentado alguno de esos sintomas en los ditimos 18 dias? 40 NGO

% {Ha estado Ud. en contacto estrecho con caso posithvo de covid-19 en los ditimes 14 dias? 510 NODO

% {Algon conviviente ha estado en contacto estrecho con caso positive de covid-19 en los 500
Giienes 14 dias?

iHa tenddo Ud. covid-1597 90 lwinda? NOO

fEstd Ud. wacwnado/a contra cowld-197 S1; lradosis O 2dadows O KROO

En caso de responder de manera afirmativa en las preguntas con € de este cuestionario, no podrd ser stendido
& L i ndtitucsdn.

Firrma Aclaraciin Parentesss
Biaia compieiar por 13 . :
|rstisuck 1* ITemperatura al Ingresa:

Ferma Fecha Hora
("} En caso die Rener 37.5 °C 0 muds de temperatura, no podrd ingresar a la instibucidn,

#nte cazo sespecheso: Notificar y enviar ficha epidemiclkdpica, por Whatsapp al
hlﬂwl'ﬂ:ﬁllllm}'!ﬁ"m
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