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Medidas excepcionales de salud publica ante el incremento de casos de

la variante dmicron en la Provincia de Cordoba
28 de diciembre 2021

1. Se unifica el algoritmo diagndstico, comenzando por test de antigeno en todo paciente,
independientemente de los dias de evolucién y la presentacion clinica, realizando LAMP o PCR
exclusivamente en aquellos pacientes que presenten sintomatologia y sean negativos por test de
antigeno. Figuraly 2.

2. Se acorta a 5 dias el periodo de aislamiento de los contactos estrechos, contando a partir de la
fecha de ultimo contacto con el caso positivo, siempre y cuando sean asintomadticos, presenten
esquema completo de 2 o 3 dosis (segln corresponda) y un test de antigeno negativo al dia 5. Con
test negativo podrd reintegrarse con estricto monitoreo de sintomas y utilizacion de barbijo
quirargico permanente reforzando la proteccién por al menos 5 dias posteriores al alta. Recordar
que el contacto estrecho deberd testearse al momento de la identificacién y al dia 5. En caso de no
contar con esquema de vacunacién completo, el alta se otorgara al dia 7 con test de antigeno
negativo, siempre y cuando sea asintomatico, y podra reintegrarse con estricto monitoreo de
sintomas y utilizacidn de barbijo quirdrgico permanente reforzando la proteccidn por al menos 3 dias
posteriores al alta.

3. Se acorta a 7 dias el aislamiento de los casos positivos que cursaron cuadros con sintomas leves o
moderados, sin necesidad de internacion y que presenten esquema completo de 2 o 3 dosis segun
corresponda, sin necesidad de realizar un test para su alta y habiendo pasado al menos 24 horas sin
sintomas. Esimportante reforzar, a partir del alta y por 3 dias mds las medidas de prevencién como
el uso de barbijo quirurgico, ventilacion y evitar reuniones sociales o familiares. Se considera positivo
a partir de la fecha de inicio de sintomas o a partir de la fecha de diagndstico en el caso de los
asintomaticos. En caso de no contar con esquema de vacunacion completo, el alta se otorgara al
dia 10 sin necesidad de un test adicional.

4. Se acorta a 5 dias el aislamiento de los casos positivos asintomaticos, siempre y cuando presente
esquema de vacunacién completo de 2 o 3 dosis segln corresponda. Luego del alta y por 5 dias
debera reforzar las medidas de proteccién personal y evitar compartir espacios comunes en el
ambito laboral y las reuniones sociales, especialmente con personas de riesgo. En caso de no contar
con esquema de vacunacion completo, el alta se otorgara al dia 10 sin necesidad de un test
adicional.

5. Confirmacion por nexo epidemioldgico: Toda persona que en los ultimos 10 dias haya sido contacto
estrecho con un caso confirmado por laboratorio

(o]
forme parte de un conglomerado de casos, con al menos un caso confirmado por laboratorio, sin
otro diagndstico definido,

Y
que presente 2 (dos) o mas de los siguientes sintomas:
o fiebre
e tos

e odinofagia
o dificultad para respirar
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e rinitis
e vdmitos/diarrea/cefalea/mialgias*
*Los signos o sintomas separados por una barra (/) deben considerarse como uno solo.

7

0
Toda persona que en ausencia de cualquier otra causa identificada comience con:
e Pérdida repentina del gusto o del olfato

Estos casos de CONFIRMACION POR NEXO EPIDEMIOLOGICO, la personas que entre en esta categoria,
deberan cargar su condicién en la siguiente aplicacion:
https://asistenciacovid19.cba.gov.ar/ContactoEstrecho.

Exclusivo para PERSONAL ESENCIAL

1. Contacto estrecho en personal esencial: El personal esencial que cuente con esquema completo*
de vacuna contra el COVID-19 y haya tenido contacto de alto riesgo** con un caso confirmado de
COVID-19 podra continuar su actividad laboral con un test de antigeno negativo. Debera realizarse
un test al momento de la identificacién del contacto, a las 72 horas de la exposicion y a los 7 dias de
la misma. Se recuerda que esta excepcién es valida para el desempefio de la actividad laboral y NO
para actividades sociales.

2. Durante la jornada laboral es indispensable que cumpla con las siguientes indicaciones:

a. Auto-monitoreo de sintomas diariamente y comunicar cambios inmediatamente.

b. No podrd compartir lugares de descanso ni comidas en la institucién por 10 dias (desde la

fecha de ultimo contacto con el caso).

c. Deberad trabajar toda la jornada laboral utilizando barbijo N95.

d. Deberd completar declaracién jurada de sintomas diariamente al ingreso a la institucion.

e. Deberad realizar higiene de manos con mayor frecuencia.
*Se considera esquema completo luego de 14 después de la ultima dosis del esquema primario o 14 dias después de la
tercera dosis, 1 mes, 5 meses o0 4 meses segun corresponda.
**Se considera contacto de alto riesgo al contacto prolongado (mayor de 15 minutos), en espacios cerrados sin
ventilacion y/o sin utilizacién de equipo de proteccion personal.

El personal esencial no vacunado debera realizar aislamiento durante 10 dias luego de la fecha de ultimo
contacto con el caso.

Se considera personal esencial: personal de salud, seguridad, fuerzas armadas, personas que prestan
asistencia a personas mayores y residencias y organismos de gestidon asociada que tienen a su cargo el
acogimiento residencial de nifias, nifios y adolescentes y demds personal y areas vinculados directamente
con la proteccién y restitucion de derechos de nifas, nifios y adolescentes que se encuentran bajo la
jurisdicciéon de la Secretaria de Nifias, Nifios y Adolescentes dependiente del Ministerio de Justicia y Derechos
Humanos.
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Figura 1 — CE de casos de COVID-19 en escenarios de alta prevalencia de infeccion.
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