Programa
\ Entorno labkoral
Saludable

30 DEABRIL

De 9 a 13 horas N
Sala de situacion =T

Centro Civico del Bicentenario

FESTEJAMOS 10 ANOS DEL PROGRAMA

R

Inicio

Pausa activa de movimiento

Pausa activa de respiracion

Salud mental (actividad - Programa CuidarNos)
Tabaquismo (charla informativa - Sec. Adicciones)
Pausa activa de movimiento

Pausa activa de respiracion

Salud mental (actividad - Programa CuidarNos)

VISITA NUESTROS STANDS DE: AV/Xe{B[NYe{[a| N RT\NE[n R =18 [olYIW- YR = Nar:Ye{[a]Y

SALUDABLE, SALUD MENTAL, CONTROL DE DIABETES, TESTEOS DE VIH. ADEMAS,
ENCONTRA INFORMACION PARA PREVENIR LAS ITS, EL RIESGO CARDIACO

AW WATR 80 8] SSY ;TE ESPERAMOS!

Programa L Ministerio de_ -
v Entorno Laboral  Ministeriode  ECONQMIAY \ CORDOBA

Saludable SALUD GESTION PUBLICA ' Seguimaos haciendo



