Curso virtual de Programa de Preparacion

y Acompafhamiento para la Jubilacién

Objetivos generales

Que los agentes capacitados puedan:

- Reflexionar sobre la relacién hombre - trabajo a lo largo de la
historia y el impacto que provoca el cese de la actividad laboral
en los distintos dmbitos de la vida.

- Conocer los factores protectores y factores de riesgo que
influyen en la jubilacion, identificando aquellos que puedan
prepararlos para afrontar y adaptarse positivamente a la nueva
etapa.

- Reflexionar acerca del futuro tomando en cuenta los intereses,
deseos y posibilidades individuales que permitan proveer sentido
y direccion a través de metas a mediano y largo plazo
considerando diversas dreas de la vida.

- Adquirir informacion preliminar sobre de los requerimientos y los
pasos necesarios para hacer efectiva la jubilacion, asi como los
derechos que los asisten.
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Duracion
Equivale a 20 horas reloj.

Comunicacion
acompanamientojubilacion@cba.gov.ar

Destinatarios
Agentes Publicos Provinciales que se encuentren
cercanos a jubilarse.

Actividades sugeridas
Contiene modulos con actividades sugeridas.

Actividad sugerida de Planificacion Vital
Envio de actividad (OPTATIVA).

Certificacion
Dentro de los 15 dias habiles, mediante CiDi.
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Modulo Inicial

Instructivo de Navegacion del Aula Virtual.
Programa Modalidad de Cursado y Certificacion.
Foro de Consultas.

¢Para qué y por qué prepararse para la jubilacion?

Relacion de las personas con el trabajo. El empleo publico. Aspectos que se modifican con la jubilacion.

¢ Qué cambia cuando nos jubilamos? ;Como nos adaptamos?

Aspectos psico-sociales. Etapas de la jubilacion. Actitudes hacia la jubilacion. Factores de proteccion y de riesgo.

¢ Como puedo planificar hacia el futuro?

Tiempo libre-ocio saludable. Importancia de las redes sociales. Organizacion y planificacion para la vida futura.

¢ Cudles son nuestros derechos como personas mayores?

Derechos ciudadanos. Derechos de la persona mayor. Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los DD.HH. hacia las
personas mayores. Proteccion de derechos de la persona mayor a nivel internacional y Argentina.

¢ Qué necesito saber para jubilarme? ; Qué beneficios obtengo?

Beneficio jubilatorio. Requisitos. Pasos a seguir. Gratificacion por afios de servicio.
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realizar reclamos y/o consultas

Para certificar el curso es requisito cumplimentar en tiempo y forma y aprobar con la calificacién
correspondiente las actividades obligatorias y/o examen final propuesto en cada capacitacion.

Calificaciones: el plazo para reclamar por una calificacion es hasta 48 horas posteriores al cierre del
curso. ElInstructivo de Navegacion indica como y dénde corroborar sus calificaciones y devoluciones.

Ante cualquier inconveniente técnico en la realizacion de las actividades, evaluaciones y exdmenes
obligatorios, deberd comunicarse a capacitacion@cha.gov.ar para informar lo sucedido, dentro de
los plazos de la capacitacion.

Sugerimos adjuntar una captura de pantalla con el error arrojado por la plataforma. No tendran validez
reclamos posteriores a la fecha de cierre de la capacitacion.

Una vez finalizada la capacitacion no se podrd acceder a los contenidos de la misma.
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