
EDICIÓN 
ANIVERSARIO

De 9:30 a 13:30 horas
Sala de situación
Centro Cívico del Bicentenario

10:30 / Postura saludable frente al monitor
10:35 / Pausa activa de movimiento
10:40 / Escaneo corporal
10:45 / Creatividad y pausas activas
10:50 /  Alimentación consciente con los cinco sentidos

Ministerio de
ECONOMÍA Y
GESTIÓN PÚBLICA

TRAÉ
TU CARNÉ

DE VACUNAS

FERIA
DE LA
SALUD
28 DE ABRIL

VISITÁ NUESTROS STANDS  DE:   VACUNACIÓN, SALUD BUCAL, CUIDADO DE LA VOZ, 
ALIMENTACIÓN SALUDABLE, SALUD MENTAL, CONTROL DE DIABETES, TESTEOS DE VIH. 

ADEMÁS, ENCONTRÁ INFORMACIÓN PARA PREVENIR LAS ITS, ENFERMEDADES 
PROFESIONALES, EL RIESGO CARDÍACO, LA OBESIDAD Y LAS ADICCIONES.

  ¡TE ESPERAMOS!

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
A CARGO DEL PROGRAMA ENTORNO LABORAL SALUDABLE


