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SALUD

De 9:30 a13:30 horas

Sala de situacion

Centro Civico del Bicentenario TRAE N\
TU CARNE

&

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
A CARGO DEL

10:30/ Postura saludable frente al monitor

10:35/ Pausa activa de movimiento
10:40/ Escaneo corporal
10:45/ Creatividad y pausas activas

10:50 / Alimentacion consciente con los cinco sentidos

TS GO NI EY T3y VACUNACION, SALUD BUCAL, CUIDADO DE LA VOZ,
ALIMENTACION SALUDABLE, SALUD MENTAL, CONTROL DE DIABETES, TESTEOS DE VIH,
ADEMAS, ENCONTRA INFORMACION PARA PREVENIR LAS ITS, ENFERMEDADES
PROFESIONALES, EL RIESGO CARDIACO, LA OBESIDAD Y LAS ADICCIONES,

TE ESPERAMOS!
Programa L Ministerio de_ -
y Entorno Laboral gﬂﬁe’rﬁ) de ECONOMIAY CORDOBA
Saludable GESTION PUBLICA / Seguimaos haciendo




